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   فضائل الأذكار-١

 : في الذكرهدي النبي  •
في كـل أحيانـه، وعـلى االله  عز وجل، فكان يذكر ٬ً أكمل الخلق ذكرا النبي 

ومــا والاه، وكــان أمــره ونهيــه وتــشريعه االله جميــع أحوالــه، فكلامــه كلــه في ذكــر 
 أســــمائه وصــــفاته وأفعالـــــه  ســــبحانه، وكــــان إخبــــاره عــــن ربــــه في٬ًذكــــرا منــــه 

ًوأحكامه ذكرا منه لربه، وكان حمده لربه وتـسبيحه وتمجيـده لـه، وثنـاؤه عليـه، 
االله ًوسؤاله له، ودعاؤه إيـاه، وخوفـه منـه، ورجـاؤه إيـاه ذكـرا منـه لربـه فـصلوات 

 .وسلامه عليه
ذكــرت في هــذا البــاب مــا تيــسر مــن الأذكــار الــشرعية الــواردة في القــرآن الكــريم  •

 .نة النبوية الصحيحةوالس
ُذكــــر  • ْ ِّعــــز وجــــل مــــن أيــــسر العبــــادات وأســــهلها وأجلهــــا وأفــــضلها، فحركــــة االله ِ َ َ

اللسان أخف حركات الجوارح، وقد رتـب االله عليـه مـن الفـضل والعطـاء مـا لم 
 .يرتب على غيره من الأعمال

 :صفة الذكر والدعاء •
ــ دعاء اســتثناء لا الأصــل في الــذكر والــدعاء هــو الإسرار، والجهــر في الــذكر وال

 .يكون إلا بما ورد به الشرع
½ ( : قال االله تعالى-١  ¼ » º  ¹ ¸ ¶ µ ´ ³

Ä Ã Â  Á À  ¿  .]٢٠٥/الأعراف[)  ¾ 
¢(: قال االله تعالىو -٢  ¡  �  ~  }  |  {  z  y  x( 
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 .]٥٥/الأعراف[
 :فوائد ذكر االله عز وجل •

 :عز وجل له فوائد عظيمة وكثيرة أهمهااالله ذكر 
ُويطـرد الـشيطان، ويـسهل الـصعب، ويزيـل الـشر، ويـذهب ُأنه يرضي الرحمن،  ِّ ُ

ِّالهم والغم عن القلب، ويقوي القلب والبدن، وينور القلب والوجه، ويجلـب  ّ
 .ُالرزق، ويذهب المخاوف، وهو غراس الجنة

ـــذهبها، وينجـــي مـــن عـــذاب االله وذكـــر  ـــا وي  ويزيـــل االله،ُعـــز وجـــل يحـــط الخطاي
ــــين العبــــد وربــــه، ويــــورث ذكــــر ــــه، االله لعبــــده، ومحبــــة االله  الوحــــشة ب ــــس ب والأن

ســـبحانه يعطـــي الـــذاكر قـــوة، ويكـــسوه االله والإنابـــة إليـــه، والقـــرب منـــه، وذكـــر 
جلالــة ومهابــة ونـــضرة، وهــو ســـبب لنــزول الــسكينة عـــلى الــذاكرين، وغـــشيان 

فـــــيمن عنــــده، ويبـــــاهي بهـــــم االله الرحمــــة لهـــــم، تحفهــــم الملائكـــــة، ويــــذكرهم 
 .ز وجل بدوام ذكرهملائكته، ولذلك أمرنا االله ع

Ó Ò( :تعالىاالله قال   Ñ  Ð  Ï Î  Í  Ì  Õ Ô
Ö×(  ]٤٢-٤١/الأحزاب[. 

 :الباقيات الصالحات •
وتنزيهه عن العيوب والنقائص، ونفـي الـشريك االله  معناها تقديس :سبحان االله -١

 .له في ربوبيته وألوهيته، ونفي الشبيه له في أسمائه وصفاته
ــ :اللهد الحمــ -٢ ع المحامــد لــه، فهــو المحمــود في ذاتــه وأســمائه معناهــا إثبــات جمي

 .وصفاته، وهو المحمود على أفعاله وإنعامه وعلى دينه وشرعه
ــــع االله، معناهــــا لا معبــــود بحــــق إلا :لا إلــــه إلا االله -٣  فهــــي تنفــــي العبــــادة عــــن جمي
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 .وحده لا شريك له ٬المخلوقات وتثبتها 
 . وحده لا شريك له٬ والكبرياء  معناها إثبات صفات الجلال والعظمة:أكبرالله ا -٤
وحده صاحب الحول والقوة، فلا يغـير االله  معناها أن :اللهلا حول ولا قوة إلا با -٥

 .نتمكن من أي عمل إلا بمعونة االله ولا االله،الأحوال إلا 
 :فضل ذكر االله تعالى •
 .]١٥٢/البقرة[)  « ¼ ½ ¾ ¿ Á À(:  قال االله تعالى-١
Û Ú ä(: قال االله تعالىو -٢  ã â  á à ß Þ Ý Ü 

æ å( ]٢٨/الرعد[. 
ª » ¬ ® ¯ ( :قال االله تعالىو -٣  ©  ¨ §

 .]٣٥/الأحزاب[ )° ± ²
ُيـــق«: قــال رســول االله : عــن أبي هريــرة رضي االله عنــه قــالو -٤ َتعــالىاالله ُول َ َ َأنــا : َ َ

َعندْ ظن عبدي بي، وأنا معه إذا ذكرني، فإن ذكرني في ن َ َِ ِ َِ َ ََ ََ ْ َ َ َ َُ َ َ ْ َِّ ِ ِ ْفسه ذكرَِ َ َ ِْ ُتــهِ ِ في نفـسي، ُ ْ َ ِ
ْوإن ذكرني في ملإ ذكر َ ََ ََ َ ٍْ ِ ِ ُتـهَ ِ في ملإ خـير مُ ٍ ْ ََ ٍ ِ، وإن تقـرب شـبرا إلي تقربـت إليـه ْـمُنْـهـِ َِ ُ َ َْ َ ََّ َّ ََّ ً َ َْ

ِذراعا، وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إليه باعـا، وإن أتـاني  َ ُ َ ََ ْ ً َ ً َ ْ ًَ َ ْ َ َِ ِ َِ َّ َ َّ َّ ْيـمـََ َشي أتَ َ ُتــهيِْ ْ هرُ ًولـةَ َ َ« .
 .متفق عليه

ُمثـل الـذي يـذكر ربـه «: قـال رسـول االله : عن أبي موسـى رضي االله عنـه قـالو -٥ َّ ََ ُ َُ ْ َِ َّ ُ
ِّوالذي لا يذكر ربه مثل الحي َ َ َ ُُ ََّ ُْ َّ َ َُ ِ والميتِ ِّ  .أخرجه البخاري. »ََ

 
                                                        

 ).٢٦٧٥(، واللفظ له، ومسلم برقم )٧٤٠٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٦٤٠٧( برقم يأخرجه البخار) ٢(
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 :فضل مجالس الذكر •
ـــه قـــال يد الخـــدري أشـــهد عـــلى أبي هريـــرة وأبي ســـع: عـــن الأغـــر أبي مـــسلم أن

ْيــقلا «:  أنه قـالرضي االله عنهما أنهما شهدا على النبي  َعد قـوم يـذكرون َ ْ َُ ٌُ َ االله ُُ
َّعــز وجــل إلا حف َ َ ََّ َّ ُتـهــَ َ الملائكــة، وغــشيُـمْ َِ َِ ُ ُتـهَ َحـــمَّ الرُـمْ ــت علــيهم الــسكينة، ْ ُة، ونزل ُِ َّ ُ ْ ََ َ َ

َوذكر َ َ ُهـمَ َيـمِفاالله  ُ ُن عندْهْ َْ  .أخرجه مسلم. »ِ
 : في كل مجلسوجوب ذكر االله تعالى والصلاة على نبيه  •
 .]٨/المزمل[)  R Q P O N M L( : قال االله تعالى-١
ٌمـــا جلــس قـــوم «:  قــالعــن أبي هريـــرة رضي االله عنــه أن النبـــي و -٢ ََ َ ْمـجََ ًلــسا َ ْلــــمِ َ 

ُيذكروا  ُ ْ َفيه، واالله َ ِ ْلـمِ ِّ يصلوا على نبيَ َ ُِ َ َ َ ْهــمُّ َ، إلا كـان عليِ َ َ ْهــمَ َّ تـرة، فـإن شـاء عذِ ْ ََ َ ََ ً ْهــمبَـِ ُ ،
َوإن شاء غفر  ََ َْ َ ُلـهَ  .أخرجه أحمد والترمذي.  »ْـمَ

ـــه أن النبـــي و -٣ ٍمـــا مـــن قـــوم «:  قـــالعـــن أبي هريـــرة رضي االله عن َ ْ ِ ُيــــقَ ْومون مـــن َ ِ َ ُ
ْمـج َلس لا يذكرون َ ُْ ُ َ ٍ ِفيه إاالله ِ ِ قاموا عـن مثـل جيفـة َّلاِ َِ ْ َِ ِ ْ َ َحــماُ َر، وِ َكـان ٍ ُلـهـَ ً حـسرةْـمَ َ ْ َ«. 

 .أخرجه أبو داود والترمذي
 :فضل دوام ذكر االله تعالى •
a ` _ ^ ] \ [ Z Y ( : قال االله تعالى-١

d  c  b  e f   g  h i   j  l k
z  y  x  w  v  u  t  s  r  q  p  o  n  m( 

                                                        
 ).٢٧٠٠( برقم أخرجه مسلم) ١(
، وأخرجــه الترمــذي بــرقم )٧٤(، انظــر السلــسلة الــصحيحة رقــم )٩٥٨٠(أخرجــه أحمــد بــرقم /صــحيح) ٢(

 .، وهذا لفظه)٣٣٨٠(
 ).٣٣٨٠(، وهذا لفظه، وأخرجه الترمذي برقم )٤٨٥٥(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ٣(



  ٣٦٥

 .]١٩١-١٩٠/آل عمران[
A (: تعالىاالله قال و -٢  @ ? > = <  ;  :  9  8

G  F E D C B( ]١٠/الجمعة[. 
َّيــــا رســــول االله إن شرائــــع : ًعـــن عبــــداالله بــــن بــــسر رضي االله عنــــه أن رجــــلا قــــالو -٣

ُالإسلام قد كثرت علي فـأخبرني بـشيء أتـشبث بـه قـال َّ َ َ َ َّ َ ًلا يـزال لـسانك رطبـا «: َ ْ َ ََ ُ ِ ُ َ َ
ِمن ذكر  ْ ِ  .أخرجه الترمذي وابن ماجه. »االلهِْ

ْ أنبــــــئكم لاَأَ«: نبــــــي قــــــال ال: عـــــن أبي الــــــدرداء رضي االله عنــــــه قــــــالو -٤ ُ ُ ِّ َ َبـــــــخُ يرِ ِ
ِأعمالكم، وأزكاها عندْ مليككم، وأرفعها في درجاتكم، وخير لكم من إنفـاق  َ َْ َْ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َ ْ ْ َ ْ َُ ُ ُ َ َُ ٌ َ ِ َ َِ َ ْ ْ

َالـذهب و ِ َ َورق، وخــير لكـم مــن أن تلقـوا عـدوكم فتــضربوا أعناَقالـَّ َ َ ْْ ْ ََ َُ َّ ْ ْ َ َِ َ ُ َْ ُْ ُْ َِ ٌ َ ِ ْهــمِ ُ ويــضربوا ُ َ َِ ْ
ْأعناَقكم ُ َ ْ ُقالوا» َ َبلى قال: َ َ َ ُذكر «: َ ْ  .أخرجه الترمذي وابن ماجه. »الىتعاالله ِ

ُّكــان النَّبــي : عــن عائــشة رضي االله عنهــا قالــتو -٥ ِ َ َ يــذكر ُ ُ ْ ِّعــلى كــلاالله َ ُ َ َ أحياَ ْ ِنـــهَ ِ .
 .أخرجه مسلم

                                                        
 ).٣٧٩٣(، وهذا لفظه،  وأخرجه ابن ماجه برقم )٣٣٧٥(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ١(
 ).٣٧٩٠(، وهذا لفظه، وأخرجه ابن ماجه برقم )٣٣٧٧(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٢(
 ).٣٧٣( برقم أخرجه مسلم) ٣(
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   أذكار الصباح والمساء-٢
ن يتحـصن بهـا في الـصباح والمـساء هذه بعض الأذكار التي ينبغي لكل مـسلم أ •

 .مما ورد في القرآن الكريم والسنة النبوية الصحيحة
 :وقت الأذكار •

 .طلوع الفجر إلى طلوع الشمسمن  :احـي الصبــف
والأمـر فيهـا واسـع ، من دخـول وقـت العـصر إلى غـروب الـشمس :وفي المساء

 .لمن عرض له شغل أو نسي
U T S R Q P O N M V(: قال االله تعالى  

Y  X W(  ]٣٩/ق[. 
 :أذكار الصباح والمساء •

ْمـا مـن «:  يقـولسـمعت رسـول االله : عن عثمان بـن عفـان رضي االله عنـه قـال ِ َ
ٍعبد  ْ ُيـقَ ٍول في صباح كل يوم ومساء كـل ليلـةَ َ َ ِّ ِّ ُْ َ َ َ َُ ُ ِِ َ َ ٍ ِباسـم : ِ ْ ِالـذي لا يـضر مـع اسـمه االله ِ ِ ِْ ََ َُّ ُ َّ

َشيء في الأرض ولا في الــــسما َّ ْ ٌِ َِ ِ َ ْ ُء وهــــو الــــسميع َ َ َِ َّ ُ ُعلــــيم، ثــــلاث مــــرات فيــــضره الِ َ ََّ ُ َ َ ٍَ َّ َ ُ ِ
 .أخرجه الترمذي وابن ماجه. »ءٌشيَْ

يــــا :  فقـــالجـــاء رجـــل إلى النبــــي : عـــن أبي هريـــرة رضي االله عنــــه أنـــه قــــالو •
ـــو قلـــت حـــين «: رســـول االله مـــا لقيـــت مـــن عقـــرب لـــدغتني البارحـــة، قـــال َأمـــا ل ِ َ ْ َُ َ َ

َأمـــسيت َ ْ َأعـــوذ بك: َ ِ ُ ُ َلــــماَ َالتامـــات مـــن شر مـــا خلـــق،االله تِ ِ ََ َ َ َِّّ ْ ِ ِ ْلــــم َّ َ تـــضركَ َّ ُ أخرجـــه .  »َ

                                                        
 .، وهذا لفظه)٣٨٦٩(، وأخرجه ابن ماجه برقم )٣٣٨٨(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ١(
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 .مسلم
ٌعـــن أبي بـــن كعـــب رضي االله عنـــه أنـــه كـــان لـــه جـــرن مـــن تمـــر، فكـــان يـــنقص، و • ْ ُ

فحرســه ذات ليلــة فــإذا هــو بدابــة شــبه الغــلام المحــتلم، فــسلم عليــه، فــرد عليــه 
ّ فقـال أبي-وفيه-... قال لا، بل جنيّنسي؟ ّما أنت؟ جني أو إ: السلام، فقال ُ :

 فما ينجينا منكم؟
ن مــ...  )z y x w v u t s( :هــذه الآيــة التــي في ســورة البقــرة: قــال

ُقالها حين يمسي أجـير منـا حتـى يـصبح، ومـن قالهـا حـين يـصبح أجـير منـا حتـى  ُ
َصـدق «:  فذكر ذلك له، فقـاليمسي، فلما أصبح أتى رسول االله  َ ُيـثِبَالخَ ْ« .

 .خرجه الحاكم والطبرانيأ
ْالآيتـان مـن «: قـال رسـول االله : عن أبي مـسعود البـدري رضي االله عنـه قـالو • َِ ِ َ

ِآخر سورة  َِ ُ َبقرة من قرأالِ َ َ ََ َْ َهـماَِ َ في لُ ُيلة كفتاهِ َْ َ َ ٍ  .متفق عليه. »َ
ُأصابناَ طش وظ: عن معاذ بن عبداالله عن أبيه قالو • ََ َ ٌَّ َلــمَ َة فانتظرنـْ َ ْْ َ َ َا رسـول ٌ ُ  االله َ

ِليــصلي بنَــا َ ِّ َ ُ ُفخــرج رســول ... ِ ُ َ ََ َ ــا فقــالاالله َ َ ليــصلي بنَ َ َ ِ َ ِّ َ ُ ْقــل«: ِ ــت مــا أقــول» ُ ُفقل ُْ ُ ََ َ ُ :
َقال َقل هو «: َ ُ ْ َأحد، واالله ُ ٌَ َعوذتين حين ُالمَ ِ ِ ْ َ َ ِّ ْتـمَ ْسي وحين تصُ َُ َ ِ ُبـحِ َّ ثلاثا يكفيـك كـل ِ ُ َْ ِ َ ً َ
 .يأخرجه الترمذي والنسائ. »ءٍشيَْ

ْإذا أص«: قـــال رســـول االله : عـــن أبي مالـــك رضي االله عنـــه قـــالو • َ َبــــحَ ْ أحـــدكم َ ُ ُ َ َ
ْفل ُيـــقَ ْل أصَ َ ْبـــحْ ْناَ وأصَ َبـــحََ ُلــك ُالم َ ِّ رب ٬ْ ِلـــمعَاالَ َّين، اللَ َّهـــمَ َ إني أســألك خــير هــذا ُ َ َ َ َ ُ َ ْ َ ِّ
َيــوم فال ِ َتـــحَ ــصره ونــوره وبركْ َه ون َ َ َْ َ ُ َ ُ َ ُُ ُتـــهََ َ وهــداه، وَ ُ ََ ــك مــن شر مــا فيــه، وشر مــا ُ َأعــوذ ب َِّ َِّ ََ ِْ ِ ِ َ ِ ُ ُ َ

                                                        
 ).٢٧٠٩( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).١/٢٠١(،  وأخرجه الطبراني في الكبير )٢٠٦٤(أخرجه الحاكم برقم /يحصح) ٢(
 )٨٠٧(، واللفظ له، ومسلم برقم )٤٠٠٨(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 .، وهذا لفظه)٥٤٢٨(،  وأخرجه النسائي برقم )٣٥٧٥(أخرجه الترمذي برقم /حسن) ٤(
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ْبـع ْده، ثم إذا أمسى فلَ َ َ َُ ْ ََّ ُ ُيـقَ ِل مَ َثل ذلكْ ِ َ  .أخرجه أبو داود. »َْ
ْمـــا مـــن عبـــد مـــس«:  قـــالعـــن ثوبـــان رضي االله عنـــه أن رســـول االله و • ُ ٍَ ِْ ٍلـمَْ ُيــــق ِ ُول َ

َثــــلاث مـــــرات حـــــين  ِ ٍ َّ َ َ ْيـمــــَ ْسي أو يـــــصُ ُ ْ َ ُبـحِ ِرضـــــي: ِ ِت بــــَ ًربـــــا، وبالإســـــلام دينـــــا، االله ُ ًِ ِ ْ َِ َ ّ
ِوب َّحـممُـَ ًد نبيا، إَ ّ ِ َ َ كان حقـا عـلى َّلاٍ َ ً ّ ََ ِعـز وجـل أن يرضاالله َ ْ ُ َ َْ َ َّ َّ ُيــهَ َ يـوم َ َقيالَ ِامـةِ أخرجـه . »َ

 .أحمد وأبو داود
ُّكــان نبــي : عــن عبــداالله بــن مــسعود رضي االله عنــه قــالو • ِ َ َ َ إذا أمــسى قــالاالله َ َ ََ ْ َ :

ْأمـــ« ُسيناَ وأمـــسى الملــــك َ ْ ُ َ ْ ََ َ َ، والحـــ٬ْ َلــــه، لا إ٬دُ ْـمَ َوحــــده لا شريـــك االله  َّلا إَ ِ َ ُ ْ ُلـــــهََ َ ،
َّهـــمَّالل ــك مــن شرهــا، ُ َ إني أســألك مــن خــير هــذه الليلــة، وخــير مــا فيهــا، وأعــوذ ب َِّ َ ْ َ َ َ ِْ ِ ِ ِ ِ َِ َِ َُ ُ َِّ ََ ِْ َِ ََ َّ ُ

َّوشر مــا فيهــا، الل َ َِ َ ِّ َّهـــمَ ــُ ِ إني أعــوذ بــك م َ ِ ُ ُ َكــسل، والنَ َِّ ِ َ ِرم، وســوء َالهــَ ُ ََ ِكــبر، وفتنَــة الِ ِ ِْ َ ِ َ
ِالــدنيا وعــذاب  َ َ َ َ ْ ِقــبرالُّ ْ ْوإذا أص. »َ ََ َبـــحَ ً قــال ذلــك أيــضا َ َ َْ َ َ ِ ْأص«َ ْبـــحَ ْناَ وأصَ َبـــحََ ُ الملـــك َ ْ ُ

 .أخرجه مسلم. »الخ... ٬
ُّكـان النَّبـي : عن أبي هريـرة رضي االله عنـه قـالو • ِ َ َإذا أص ْ َ َبــحَ َ قـالَ َّهــمَّالل«: َ َ بـك ُ ِ

ْأص ْبــحَ ـشورَ ُناَ، وبـك أمـسيناَ، وبـك نحيـا، وبـك نمـوت، وإليـك النُّ ُ َ ُْ َ َ َ ََ َ َ َ ْ َ ْ َُ َ َِ ِ َ، وإذا أمـسى »َِ ْ َ َ
َقـــال َّهــــمَّالل«: َ ـــك أصُ ـــك أمـــسيناَ، وب ْ ب َ َْ ََ َِ َِ ْبــــحْ ـــك َ ـــك نمـــوت، وإلي ـــا، وب ـــك نحي َناَ، وب َ ََ َ َ َ ْ َُ َ َُ ِ ِ

ُالمصير ِ  . المفرد وأبو داوداري في الأدبأخرجه البخ. »َ
ْســيد الاســتغفار أن «: عـن شــداد بــن أوس رضي االله عنــه عـن النبــي و • ََ ِ ْ ِ ْ َُ ُيـــقِّ : َولَ

َّهـمَّالل ِّ أنت ربي لا إُ َ َ ْ َلـهَ َ أنت خلقتنـي، وأنـا عبـدك، وأنـا عـلى عهـدك ووعـدك َّلا إَ َ َ َِ ِ ِْ َ َ ََ َ ْ َ ْ ََ َ ُ َ َ َ َْ َ َْ َ
ـــك مـــن شر ِّمـــا اســـتطعت، أعـــوذ ب َ ْ ِْ َ ِ ُ َُ َ ُ َ ْ ُ مـــا صـــنعَت، أبـــوء لـــك بنعمتـــك عـــلي، وأبـــوء َ َ ُ َُ َ ْ ُ ْ ََ ََّ َ َ ََ ِ ِ ِ َ ُ

                                                        
 ).٥٠٨٤(أخرجه أبو داود برقم /حسن) ١(
 ).٥٠٧٢(، وهذا لفظه، وأخرجه أبوداود برقم )٢٣٤٩٩(رجه أحمد برقم أخ/حسن) ٢(
 ).٢٧٢٣( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 . )٥٠٦٨(، وأخرجه أبو داود برقم )١٢٣٤(أخرجه البخاري في الأدب المفرد برقم /صحيح) ٤(
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ُبـــذنبي فـــاغفر لي إنـــه لا  َّ ِْ ْ ِ ْ َ َِ ْيــــغِ َفر الـــذنوب إَ ُ ُّ ُ َ أنـــتَّلاِ ْ َقـــال» َ َومـــن قا«: َ ْ َلــــهََ ِا مـــن النَّهـــار َ َ َ ِ
ًموقنـا  ِ َبــهُ ْا فــمات مـن يومــه قبـل أن ِ َ ََ َ ْ َ ِْ ِ ِ َ ْيـمــَ ـُ َسي، فهـو مـن أهــل الجنَّ ِ ْ َ ْ َ ُِ َِ َة، ومــن قاَ ْ ََ َلــهِ َا مــن َ ِ

ٌالليــل، وهــو مــوقن  َ َِ ُ ُ ِ َبـــهَّ ْا، فــمات قبــل أن يــصِ ُ ْْ َ ََ َ َ َبـحَ ْ، فهــو مــن أهــِ َ ْ َ ُِ ــةَ ِل الجنَّ َ أخرجــه . »ِ
 .البخاري

عن عبداالله بن عمرو رضي االله عنهما أن أبا بكـر الـصديق رضي االله عنـه سـأل و •
: أصـبحت وإذا أمـسيت، فقـالِّيا رسول االله علمنـي مـا أقـول إذا : ، قالالنبي 
ْيا أبا بكر قل« ُ ٍ ْ َ َّهــمَّالل: َ َ فـاطر الـسماواتِ والأرض، عاُ ِ ْ َ َّ ََ َ َ ِ َلــمَ َّغيـب والـشهادة، رب ال ِ َ َ ََ ِ َّ ِ َ

ــشيطان وشركــه، وأن  ــسي، ومــن شر ال ــك مــن شر نف ْكــل شيء ومليكــه، أعــوذ ب َ ْ َُ ََ َ ْ ْ َ ْ ُ ْ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ِّ ِّ ِْ َّ َ َُ َ ََ َ ِ ُ ِ َ ٍ ِّ
ـــ ْأقـــترَف عـــلى نف َْ َ َ َ ْسي ســـوءا أو أجـــره إلى مـــسِ ُ َّ َُ ُ ُ َْ َ ً ٍلـمِ الأدب أخرجـــه البخـــاري في . »ِ
 .المفرد والترمذي

ُ يــــدع هـــــؤلاء لم يكــــن رســـــول االله : عــــن ابــــن عمـــــر رضي االله عــــنهما قـــــالو • ََ
َّهـــمَّالل«: الــدعوات، حــين يمــسي، وحــين يــصبح َ إني أســألك ُ ُ َ ْ َ َعفــو والِّ َ ِعافيــة في الَْ َ َ َِ

َالـــدنيا والآخـــر ِ َ َ ْ َّة، اللُّ َّهــــمِ َ إني أســـألك ُ ُ َ ْ َ َعفـــو والِّ َ ـــاي وأهـــلي الَْ ـــة في دينـــي ودني ِعافي ِ ِ ِْ َ َ َ َ ُ َ َْ ِ َ
َّومــالي، الل ِ َ َّهـــمَ ْ اســترُ عــوراتي، و آمــن روعــاتي، واحفظنــي مــن بــين يــدي ومــن ُ َ َّ َ َ ْ ْ َ ْ ْ َ ِْ ِ ِ َِ ِ ْ َ ِ َِ ََ َ ْ ْ

ْخلفـــي، وعـــن  ََ ِ ْ ــــمَ ِي ُيني، وعـــن شـــمالي، ومـــن فـــوقي، وأعـــَ ََ َ ْ َ ْ َِ ِ ِ َِ ِ ـــك أن أغتـــال مـــن َ ْوذ ب ِ َ َ ْ َُ َْ ُِ
ْتـح  .جهأخرجه أبو داود وابن ما. »ِتيَ

ْمـن قـال حـين يـص«: قال رسـول االله : عن أبي هريرة رضي االله عنه قالو • ُ َْ ِ َ َ ُبـحَ ِ ،
َوحين  ِ ْيـمَ َبـحسُ: سيُِ َبـحوَاالله َان ْ ٍده مائة مرة، ْـمِ ِ ِ َِّ َ ْلـمَ َ يـأت أحـد يـوم َ َ َ ٌَ َ ِ ْقيامـة بأفـالْ َ َ َِ َضل َِ َ

                                                        
 ).٦٣٠٦( برقم أخرجه البخاري) ١(
ــــرقم /صــــحيح) ٢( ذا لفظــــه، وأخرجــــه الترمــــذي بــــرقم وهــــ) ١٢٣٩(أخرجــــه البخــــاري في الأدب المفــــرد ب

)٣٥٢٩.( 
 .، وهذا لفظه)٣٨٧١(،  وأخرجه ابن ماجه برقم )٥٠٧٤(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ٣(



  ٣٧٠

َّمـما َ جاء ِ ِبـهَ ْ أحد قال مثل ما قال، أو َّلا، إِ ََ ََ َ ََ ْ ََ ِ ِزاد عليهٌ َ َ  .أخرجه مسلم.  »ََ
ُمـن قـال س«: وفي لفظ ََ َ َبــحْ َبـحـوَاالله َان ْ َده في يـوم مائـة مـرة حطـت خطايـاه ولـو ْـمِ َ ُ َ ُ ْ ََ َّ ََ ٍْ ٍ ِ ِ َِّ َ ِ
َكانت مثل ْ ِ ْ َ ِ زبد َ َ ْبـحالَ  .متفق عليه. »رَِ

َ أنه كان بداالله بن أبزى رضي االله عنه عن النبي عن عو • َ ُ َّ ُيـقَ ْول إذا أصَ َ َ َبــحُ َ وإذا َ َ
َأمسى ْ ْأص«: َ ْبـحَ َناَ على فطرة الإسلام، وعلى كَ َ ََ ََ ِ ْ َِ َلـمِْ ِّة الإخلاص، وعلى ديـن نبينَـا ِ َِ َ ِ ِِ َِ َ ْ

َّحـــممُـ ــا إبــراهيم حنيفــا مــسدٍ َ ْ، وعــلى ملــة أبينَ ُ َ ًَ ِ ِ َِ ْ َِ ِ َ َّ َ ًلـماَ ِ ومــا كــان مــن المــشرِ ْ َ َِ َ َ َكينَ ِ« .
 .أخرجه أحمد والدارمي

َمــن قــال«:  قــالعــن أبي هريــرة رضي االله عنــه أن رســول االله و • َ ْ َلـــهلا إ: َ االله  َّلا إَ
ــك  َوحــده لا شري ِ َ ُ ْ ُلـــهََ ُلـــه، َ َ الملــك وَ ُ ْ ُلـــهُ ٍد وهــو عــلى كــل شيء قــدير في يــوم ْـمَ الحــَ َ َ َِ ٌ ِ َ ٍ ْ َ ِّ ُ َ َ ُ ُ

َّمائة مر َ َ َ ْة، كانت ِ َ َ ُلـهٍ ْ عدل عشر رقاب، وكتبت َ َْ َِ ُ ٍ َ ِ ِ ْ َ ُلـهََ َ مائة حـسنَة، وَ ٍَ َِ ُ ِمــحَ َيت عُ ْ ُ مائـة ُنْــهَ َ ِ
ــت  ْســيئة، وكان َ َ َ ٍِّ َ ُلـــهَ ــك حتــى َ ــشيطان يومــه ذل َّ حــرزا مــن ال َ ُ َ ْ ََ ِ ِ َِ َ ًَ ِْ ْيـمــَّ َسي، وُ َ ْلـــمِ ــأت أحــد َ ٌ ي َ ََ ِ ْ

َأفضل  َ ْ َّمـماَ َ جاء ِ ِبـهَ َ أحد عَّلا إِ ٌ َ ْمل أكَ َ َ َثر من ذلكِ ِ َِ َْ  .متفق عليه. »َ
ــاش رضي االله عنــه أن رســول االله و • ْمــن قــال إذا أص«:  قــالعــن أبي عي َْ َ ََ َبـــحَ  لا َ

َلـــهإ ــك االله  َّلا إَ َوحــده لا شري ِ َ ُ ْ ـــهََ ُل ـــه، َ ُل ــك، وَ َ المل ُ ْ ـــهُ ُل ٍد، وهــو عــلى كــل شيء ْـمَ الحــَ ْ َ ِّ ُ َ َ َ َُ ُ
َقدير، كان  ََ ٌ ُلـهِ َ عدل رقَ َ ُ ْ َبة من ولد إسماعيل، وكتب ِ َ َ ْ َِ ِ ِ ِ ٍُ َ ََ ُلـهْ َ عشر حسناَت، وحـط عَ ْ ََّ ُ َ ٍَ َ  ُنْــهُ

َعـــشر ســــيئات، ورفــــع  َ ِِّ ٍُ ََ ْ ُلــــهَُ َّ عــــشر درجــــات، وكــــان في حـــرز مــــن الــــشيطان حتــــى َ َ ْ َ َ َ َِ َ ََّ َِ ِ ٍٍ ْ َِ ُ ْ َ
ْيـم َسي، وإن قاُ ْ َ َ َلـهِ َا إذا أمسى، كان َ ََ َ ْ ُلـهَ ْ مثل ذلـك حتـى يـصَ ُ ََّ َ ِ َِ أخرجـه أبـو داود . »َـحِبُْ

                                                        
 ).٢٦٩٢( برقم أخرجه مسلم) ١(
 .واللفظ له) ٢٦٩١(، ومسلم برقم )٦٤٠٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
،  انظـر صـحيح )٢٥٨٨(،  وأخرجـه الـدارمي بـرقم وهـذا لفظـه) ١٥٤٣٤(أخرجـه أحمـد بـرقم /صـحيح) ٣(

 ).٤٦٧٤(الجامع رقم 
 .، واللفظ له)٢٦٩١(، ومسلم برقم )٦٤٠٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٤(
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 .وابن ماجه
ـــه عـــن النبـــي و • ْمـــن قـــال حـــين يـــص«:  قـــالعـــن أبي الـــدرداء رضي االله عن ُ َْ ِ َ َ ُبـحَ ِ 

َوحين  ِ ْيـمَ َحـسبي : سيُِ ِْ َلــهلا إاالله َ ُّ هـو عليـه توكلـت وهـو رب َّلا إَ َ َ َ ََ ُ ُُ َْ ََّ ِ ِعـرش الَ ْ ِعظـيم الَ ِ َ
َبعسَ ُ مرات، كفاه ْ َ َ ٍ َّ َّعز وجلاالله َ َ َ َّ َّهـم َ َه من الدنيا َ َ ُْ ُّ ِوالآخرةِ َِ  .أخرجه ابن السني. »َ

ــــا «:  لفاطمــــةقــــال رســــول االله : عــــن أنــــس بــــن مالــــك رضي االله عنــــه قــــالو • مَ
ْيــــم ِنعَك أن تـــسمعي مـــا أوصـــيك َ ِ ِِ ْ ُُ ََ َ ْ َ ِبــــهْ ْ؟ أن تقـــولي إذا أصِ َ ََ ُ ِْ ْبــــحَ ِت وإذا أمـــسيتَ َِ ْ َ َ ـــا : َ يَ

َحـي يــا قيــوم بر ُ ُِّ ُّ َ َحـــمََ َتكْ ْ أســتغيث، أصِ َ َُ ِ َ ْلــحْ َ لي شــأني كلــه، ولا ِ ُ َّ ُ َِ ْ ِتـــكِ ْلني إلى نفــسي َ َ َ ِ ْ
ٍطرفة عين َ َ َ  .جه النسائي في الكبرى والحاكمأخر. »َْ

                                                        
 ).٣٨٦٧(، وهذا لفظه،   وأخرجه ابن ماجه برقم )٥٠٧٧(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ١(
، وصــححه الأرنــؤوط، انظــر زاد المعــاد )٧١(ة بــرقم أخرجــه ابــن الــسني في عمــل اليــوم والليلــ/صــحيح) ٢(

)٢/٣٧٦.( 
، انظــر )٢٠٠٠(، وأخرجــه الحــاكم بــرقم )١٠٤٠٥(أخرجــه النــسائي في الــسنن الكــبرى رقــم /صــحيح) ٣(

 ).٢٢٧(السلسلة الصحيحة رقم 
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   الأذكار المطلقـة-٣
ـــــد، والتكبـــــير،  • ـــــل، والتحمي ـــــضائل التـــــسبيح، والتهلي ـــــاب ف أوردت في هـــــذا الب

 .وقتوالاستغفار ونحوها من الأذكار المشروعة في كل 

ُقـال رسـول االله: َقـالعن أبي هريـرة رضي االله عنـه  • ََ  :» َكلمتـان خفيفتـان عـلى َ ِ َِ ََ ِ َ َ ِ َ
ِاللسان ثقيلتان َِ َ ِِّ َ َفي الميزان حبيبتان إلى الـرحمن َ ْ ََّ َ ِ ِ َِ َ َِ ِ ْ َ سـبحان ِ:ِ َ ْ َ وبحمـده، سـبحان ٬اُ َ ْ َ َُ ِْ ِ ِ

ِ العظيم٬ا ِ َ  . عليهمتفق. »ْ

ُّأحـب «: قـال رسـول االله : ه قـالعن سمرة بـن جنـدب رضي االله عنـو • َ ِكـلام الَ َ
ْأر ٬اَإلى  ــــعَ ٌب ــــحسُ: َ َب َ والحـــ،٬اَان ْ ــــهَ، ولا إ٬دُ ْـمَ َل َأكـــبر، لا يـــضرك  االلهَُ و،االلهُ َّلا إَ ُّ ُ َ ُ َ ْ َ
ِبأيه ِّ َ َن بدأتِ َْ َ  .أخرجه مسلم. »َّ

َلأن أقــول«: قــال رســول االله : عــن أبي هريــرة رضي االله عنــه قــالو • ُ َْ َان حَبْـــسُ: َ
َ والحـــــ،٬ا َلـــــــهَ، ولا إ٬دُ ْـمَ َّأكـــــبر، أحــــــب إلي  االلهَُ و،االلهُ َّلا إَ ُ ََ ُّ َ َ َّمــــــماَْ َ طلعــــــت عِ ْ َ َ ِليــــــه َ َ

ُالشمس ْ  .أخرجه مسلم. »َّ
ُالطهـــور «: قـــال رســـول االله : عـــن أبي مالـــك الأشـــعري رضي االله عنـــه قـــالو • ُ ُّ

ُشــطر الإ ْ ـــماَ َي َن، والحــْ َ ـــم ٬دُ ْـمِ ْت َلأ الميــزانَ َ ِ ُ، وسُ ـــحَ َب َوالحــاالله َان ْ ْتـــم ٬دُ ْـمَ ْلآن أو َ َ ِ
ْتــــم ُلأ مـــا بـــين الـــسماوات والأرض، والـــصلاة نـــور، والـــصدقة برهـــان، والـــصبر َ ْ ْ ٌ ْ َ َّ ََّ َ ُ َّ َ َّ َ َ َ ٌَ ُ ََ َ ُ ُ ِ َ ِ َ ُ

َضياء، و ٌَ ـاس الِ ِقرآن حجة لك أو عليك، كـل النَّ َُّ َ َُ َ ََ ْ َّ ٌُ ُ ْيــغُ َدو، فباَ َ ٌيــعُ َ نفـسه، فمعتقهـاِ ْ ُُ َ ِْ ُ َ ْ أو َ َ
َموبقها ُْ ِ  .أخرجه مسلم .»ُ

                                                        
 ). ٢٦٩٤(، واللفظ له، ومسلم برقم )٦٦٨٢(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٢١٣٧(م  برقأخرجه مسلم) ٢(
 ).٢٦٩٥( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٢٢٣( برقم أخرجه مسلم) ٤(
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َعن أبي ذر رضي االله عنه أن رسول و • ُ َ ْ ُّ سئل أي االله َ َ َ ِ َكلام أفضل؟ قـالالُ َُ َْ َ ِ مَـا «: َ
َاصطفى  َ َلـماالله ْ َلائكِ ِتـهِ ِ أو لعبادهِ ِ ِ َِ ْ َبـحسُ: َ َبـحوَاالله َان ْ ِدهْـمِ  .أخرجه مسلم. »ِ

:  فقــالكنــا عنــد رســول االله : عــن ســعد بــن أبي وقــاص رضي االله عنــه قــالو •
ْيـــعأَ« ــف حــسنَة؟َ ٍجز أحــدكم أن يكــسب كــل يــوم أل َِ َْ َ َ َ ََ ْ ََّ َ ٍَ ُ ْ ُْ ُ ُ َفــسأ» ِ َ ُلـهَ ِ ســائل مــن جلــسائهَ ِ ِ َِ ََ ٌُ ْ :

ــف حــسنَة؟ قــال َكيــف يكــسب أحــدنا أل َْ ٍ َِ َ َ ُ َ َْ ََ ََ ُ ْ ُيــسبح مائــة تــسبيحة، فيكتــب «: َ ُ َ ُ ِّ َُ َْ ََ ٍَ ِِ ْ ُلـــهَ ــف َ ُ أل ْ َ
ْحسنَة، أو  ٍَ َط عَـحيَُ ٍلف خطيئةَ أُنْـهُّ َِ َ ُ  .أخرجه مسلم.  »ْ
ُتكتـــب «: وفي لفـــظ َ ُلــــهُْ َ ألـــف حـــسنَة، وَ ٍَ َ ُ ْ َتــــحَ َط عُ ــــهُّ َ ألـــف ســـُنْ ُ ْ ٍيئةَ َ أخرجـــه أحمـــد . »ِّ
 .والترمذي

ـــه عـــن النبـــي و • ُمـــن قـــال س«:  قـــالعـــن جـــابر رضي االله عن ََ َ ــــحْ َان بْ ِالعظـــيم االله َ ِ َ
َبـحوَ ْده غرست ْـمِ َ ِ ُ ِ ٌ نخلة ُـهلَِ َ ْ ةَ ِفي الجنَّ َ  .أخرجه الترمذي. »ِ

 خــرج مــن عنــدها بكــرة حــين صــلى عــن جويريــة رضي االله عنهــا أن النبــي و •
مــا «: الــصبح وهــي في مــسجدها، ثــم رجــع بعــد أن أضــحى وهــي جالــسة، فقــال

َزلت على الحال التي فارقتك عل َّ َْ َِ ِ ُِ ْ ََ َِ ُلقـد ق«: نعـم، قـال النبـي : قالت» ا؟يْـهِ َْ ُلـت َ ْ
ْبــــع ْدك أرَ َ ِ َبــــعَ َلــــماَ كَ ـــذ ِ ـــت بـــما قلـــت منْ ُت ثـــلاث مـــرات لـــو وزن ُ َ َُ َ َّ َِ ٍ ٍْ َِ ْ َ ِ ُ َيـــوم لوزنالْ َ َ ََ ُتــــهِ : َّنْ
َبـحسُ َبـحـوَاالله َان ْ َده، عـدد خلقـه، ورضـا نفـسه، وزنـة عرشـه، ومـدْـمِ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َ ََ ِْ ِ ْ َاد كَ َلـماَ ِتــهِ ِ« .

 .أخرجه مسلم
َمـن قـال لا «:  قـالصاري رضي االله عنـه عـن رسـول االله عـن أبي أيـوب الأنـو • َ ْ َ

                                                        
 ).٢٧٣١( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٢٦٩٨( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 .، وهذا لفظه)٣٤٦٣(، وأخرجه الترمذي برقم )١٤٩٦(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ٣(
 ).٦٤(، انظر السلسلة الصحيحة رقم )٣٤٦٥(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٤(
 ).٢٧٢٦( برقم أخرجه مسلم) ٥(
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َلـهإ َوحده لا شريك االله  َّلا إَ ِ َ ُ ْ ُلـهََ ُلـه، َ َ الملك وَ ُ ْ ُلـهُ ٌد وهو على كل شيء قـدير، ْـمَ الحَ ِ َ ٍ ْ َ ِّ ُ َ َ َ َُ ُ
ْعشر مرار كان كمن أعتق أر َ ََ ََ َ ْ ْ َْ َ ََ ٍ ِ َبـعَ َة أنفس من ولد إسماعيلَ َِ ِ َِ ْ َ ْ ٍ َُ  .مسلمأخرجه . »َْ

ِجــاء أعــرابي إلى رســول : عـن ســعد بــن أبي وقــاص رضي االله عنــه قــالو • ُ َ َ ََ ٌّ َِ ْ  االله َ
َفقال َ ُعلمني كلاما أقو: َ ًَ َ ِ ْ ِّ ْقل لا إ«: لقا: لُـهَ َلـهُ َوحده لا شريك االله  َّلا إَ ِ َ ُ ْ ُلـهََ ُأكـبر االله ، َ َ ْ َ

ــيرا، والحــ َكب َ ً ِ ُ كثــيرا، س٬دُ ْـمَ ً ِ َبـــحَ ِّرب الاالله َان ْ ِلـــمعَاَ َين، لا حــول ولا قــوة إَ َّ َ َُ َ االله ِ بــَّلاَ
ِعزيــــز الحكــــيمال ِ َ ِ ِ َقــــال» َ َفهــــؤلاء لـــــربي فــــما لي؟ قــــال: َ َ َ َِ َ َِّ َِ ْقــــل«: ِ َّهـــــمَّالل: ُ ِ اغفـــــر لي ُ ْ ِ ْ

ْوار ْحـمَ ِني واهدَ ِْ ِني وارزقنيَ ْ ُ ْ َ  .أخرجه مسلم. »ِ
ْيص«:  أنه قالعن أبي ذر رضي االله عنه عن النبي و • ُبـحُ ْلى كل سلامى مـن َ عِ ِ َ ُ ِّ ُ َ

ُّأحــــدكم صــــدقة، فكــــل تــــسبيحة صــــدقة، وكــــل  ُُّ ُ َُ َ َ َ ٌَ َ َ ٌ ََ َ ٍَ ِِ ْ ْ ِتـحـــــمَ ْ ُّيدة صــــدقة، وكــــل َ ُ َ ٌَ َ َ ْتـــــهٍَ ٍليلة َ َ ِ
ُّصــــدقة، وكــــل  ُ َ ٌَ َ ْتـــــكَ َبيرة صــــدقة، وأمــــر بــــالمعروف صــــدقة، وَ َ ْ َ ٌَ َ ٌ ََ َِ ٍُ ٌ ِْ َِ ْنـــــهَ ِي عــــن المنْكــــر َ َ ِ َ ٌ

َصدقة، و ٌَ َ ْيـجَ ِزئ من ذلُ َِ ْ ُ ُك ركعتان يركعِ َ ََ ْْ َِ َ َهـماَ َ من الضحىُ  .رجه مسلمأخ. »ُّ
ــــه أن رســــول االله و • ــــال«:  قــــالعــــن أبي ســــعيد الخــــدري رضي االله عن َمــــن ق َ ْ َ :

ِرضيت ب ُ ْ ِ ِربـا، وبالإسلام دينـا، وباالله َ َِ َ ًّ ًِ ِ ْ َّحــممُـَ ْد رسـولا وجبـت َ َ َ َ ً ُ َ ُلــهٍ ـةَ الجَ أخرجـه . »ُنَّ
 .مسلم وأبو داود

َيــا عبــد«:  قــال لــه موســى رضي االله عنــه أن النبــي عــن أبيو • ْ َبــن قــيس ألا االله َ ٍ َ َ ْ
ة؟ ِأدلك على كنزْ من كنُوز الجنَّ َِ ِ ُ َْ ٍُ َ ََ ُّ ُفقلت» َ ْ ُ َبلى يا رسول : َ ُ َ َ َ قالاالله،ََ ْقـل«: َ َلا حـول : ُ َ

َّولا قو  .متفق عليه. »٬ِ باَّلاةَ إَُ
                                                        

 ).٢٦٩٣( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٢٦٩٦( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٧٢٠( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 .، وهذا لفظه)١٥٢٩(، وأخرجه أبو داود برقم )١٨٨٤( برقم أخرجه مسلم) ٤(
 .واللفظ له) ٢٧٠٤(، ومسلم برقم )٦٣٨٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٥(
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ِّإني االله وَ«:  يقـــولاالله ســمعت رســـول : عــن أبي هريـــرة رضي االله عنــه قـــالو •
ُلأستغفر  ِْ ْ َ ِوأتوب إليه في االله َ ِ َ ُ َُ َيوم أكثر من سالَ َْ َِ َ ْ َ ِبعِ ًين مرةْ َّ َ  .أخرجه البخاري. »َ

َإنـه ل«:  قـالعن الأغر المزني رضي االله عنه أن رسول االله و • ُ َيــغَّ ِان عـلى قلبـي ُ ْ َ َُ َ
ُوإني لأستغفر  ِْ ْ َ َ ِّ ِيومالفيِ االله َ َ مائةَ َ ٍ مرةِ َّ  .أخرجه مسلم. »َ

ًمـن صـلى عـلي واحـدة «:  قـالعـن أبي هريـرة رضي االله عنـه أن رسـول االله و • َ ِ َ َ َّْ َ ََّ َ
َّصلى  ًعليه عشرااالله َ ْ َ َِ  .أخرجه مسلم. »َ

ُمـن قـال أسـتغفر «:  يقـولعن ابن مسعود رضي االله عنه أنه سـمع النبـي و • ْ َِ ْ َ َ َ َ االله ْ
ِالذي لا إ َلـهَّ َ هوَّلا إَ ُّ الحي ُ ُقيوم وأتـوب إليـه ثلاثـا، غفـرت ذنوالَ ْ ُُ ً ََ ُِ ُِ َ ُ َ ُبــهَُّ ً وإن كـان فـارا ُ َ َ ّْ َ َ
ِمن الزحف ِْ  .أخرجه الحاكم. »ََّ

                                                        
 ).٦٣٠٧( برقم أخرجه البخاري) ١(
 ).٢٧٠٢( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٤٠٨( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٢٧٢٧(، انظر السلسلة الصحيحة رقم )٢٥٥٠(أخرجه الحاكم برقم /صحيح) ٤(
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   الأذكار المقيـدة-٤
إمـا في الأحـوال العاديـة، أو : هذه بعض الأذكار التي تقال في مناسـبات خاصـة •

 .في أوقات الشدة، أو عند الأمور العارضة
 

  ذكار الأحوال العادية أ-  ١

ًما يقول إذا لبس ثوبا جديدا وما يقال له • ً : 
ُكـان رسـول :  عن أبي سعيد الخـدري رضي االله عنـه قـال-١ ُ َ َ ْ إذا اساالله َ َتــجَ ًد ثوبـا َ َ َّ

ِسماه باسمه ِ ْ َّ َّإما قميصا أو عمامة ثـم : َِ َ َ َُّ ً ً َِ ِْ ُيــقَ َّهــمَّالل«: ُولَ َ لـك الحـُ َ َد أنـت كـسوتْـمَ َ ْ ُْ َ َ ِيـهِنَ ْ 
َأسـألك مــن خـيره، وخــير مــا صـنع  ُ َ ِْ ِ َِ ْ ْ ِْ َِ َ َ ُ َ ُلـــهَ َ، وأعـوذ بــك مــن شره، وشر مـا صــنع َ ُ َ ْ َِ ِ َِ ِّ َِّ َ َ ِ ُ ُ ُلـــهَ َ« .

َقال أبو نـضرة ََ ْ ُ َ َ ِّفكـان أصـحاب النَّبـي : َ ِ ُ َ ْ َ َ ََإذا لـبس أحد ُ َ ََ ِ َ ْهــمَ َ ثوبـا جديـدا قيـل ُ ِ ًِ ً ُلــهََ َ :
َتبلي و ِْ ْيـخُ ُلف ُ َتعاالله ِ  .أخرجه أبو داود والترمذي. َالىَ

ُأتي رســـول : عـــن أم خالـــد رضي االله عنهـــا قالـــتو -٢ ُ َ َ ِ َ بثيـــاب فيهـــا االله ُ َِ ٍِ ٌيـــصة خَـمِ َ
َســـوداء فقـــال َ َ ُ َمـــن تـــرون نكـــسوها هـــذه الخ«: ََ ِْ ِ َ َ ُ َ َْ َ َيـــصة؟ـمََ َفأســـكت » َ ِ ْ ُ َقـــوم فقـــالالَ َ َ َُ :

ــأم خالــد« ٍائتــوني ب ِ َ ِّ ُ ِ ِ ُ ــأتي بي النَّبــ» ْ ِف َُ َِ ِ َ فألبــسنيها بيــده وقــالُّي َ َْ ََ َ َ َِ ِ ِِ ــلي وأخلقــي«: ََ ِأب ِِ ْ َ ْ «
ظــر إلى ع َمــرتين، فجعــل ينْ َ ُ َّ َُ ََ َ ََ ِلـــمِ َيــصة ويــشير بيــده إلي، وـمَ الخَ َ ُ َ ََّ َ ِ ِ ِ ِِ ُيـــقُ ٍيــا أم خالــد «: ُولَ ِ َ َّ ُ َ

َهذا  .أخرجه البخاري. حسن: أي» َ سناَ
 

                                                        
 ).١٧٦٧(، وهذا لفظه، وأخرجه الترمذي برقم )٤٠٢٠(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ١(
 ).٥٨٤٥( برقم أخرجه البخاري) ٢(
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 : ما يقول عند دخول البيت •
ْإذا دخــل الرجـل بي«:  يقـولسـمعت النبــي : نـه قــالعـن جــابر رضي االله ع َ ُ َُ ََّ َ ُتـــهَ َ ،

َفــذكر  َ َ ُعنْــد دخواالله َ ُ َ ِلـــهِ َ وعنْــد طعامـــه، قــال الــشيطان، لا مبيــت لكــم ولا عـــشاء، ِ ْ ََ ُ ََّ َ ْ َ ََ ََ َِ ُ َ َ َِ ِ ِ
َوإذا دخــل ف ََ َ َ ـــمَ ْل ِ يــذكر َ ُ ْ ــد دخواالله َ ُعنْ ُ َ ـــهِ ِل ــشيطان أدركِ ْ، قــال ال ََّ ْ َْ ُ َ ُتـــمََ ــت، وإذا َ المُ َبي َ َ ـــمِ ْل َ 

ِيذكر  ُ ْ ْعندْ طعامه قال أدركاالله َ َ ْ ََ َ َ َِ ِ ُتـمَِ ِ المبُ َيت وَ َعشاءالَ َ  .أخرجه مسلم. »َ
 :ما يقول عند الخروج من البيت •
َّأن النَّبـيرضي االله عنهـا  عن أم سلمة -١ ِ كـان إذا خـرج مـن بي ْ َ ْ ِ َ قـالِتــهَ بـسم االله «: َ

َّتوكلت على االله الل َ ّ َّهـمَ ْ إنا نعوذ بك من أن نـزل أو نـضل، أو نظُ ْ ُْ ْ َُ َ ََّ َِّ ِ َ ِ َلــمّ ْ أو نظِ ُ ْ َلــمَ ْ، أو َ َ
ْنجهل أو  َ َْ ْيـجَ َهل علُ ََ  .يي والنسائالترمذأخرجه . »يناَ

ْإذا خـرج الرجـل مـن بي«:  قـالعن أنس بن مالك رضي االله عنه أن النبي و -٢ َ ْ ُ َِ ُ َّ َ َ ِتــهَ ِ 
َفقال َ ِباسم : َ ْ َّ توكاالله،ِ َ َلت على َ َ ُ َ لا حول ولا قوة إاالله،ْ َّ َ ْ َُ َقـال» ٬ِ بـاَّلاَ َيــق«: َ ٍال حينئَـذ ُ ِ ِ ُ

َّهديت وكفيت ووقيت فتتنحَى  ُ َ ََ َ َ َ ََ ِ ِ ُِ ُلـهُ َ الشياطين، فَ ُ ِ َ ُيـقَّ ُلـهُول َ ُ شيطان آخـرَ َ ٌ َ ْ َكيـف لـك : َ َ َ َ
ِبرجل قد هدي وكفي ووق ِ ُِ َ َ َ َُ َُ ُ ْ َ ٍ  .أخرجه أبو داود والترمذي. »يَِ

 : ما يقول إذا أراد دخول الخلاء •
َّهـــمَّالل«:  إذا دخــل الخــلاء قــالكــان النبـي : عـن أنــس رضي االله عنــه قــال ِّ إني ُ

ْأعوذ بك من الخب ُ َ ِ َ ِ ُ ُ ِث والخبائثَ ِ َِ َ  .متفق عليه. »َ
 

                                                        
 ).٢٠١٨( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٥٤٨٦(، وهذا لفظه، وأخرجه النسائي برقم )٣٤٢٧(أخرجه الترمذي برقم / صحيح) ٢(
 ).٣٤٢٦(، وهذا لفظه، وأخرجه الترمذي برقم )٥٠٩٥(أخرجه أبوداود برقم /صحيح) ٣(
 )٣٧٥(، ومسلم برقم )١٤٢(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٤(
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 : ما يقول إذا خرج من الخلاء •
ـــــي  َّعـــــن عائـــــشة رضي االله عنهـــــا أن النَّب ِ َّ َكـــــان إذا خـــــرج مـــــ ِ َ َ َ َ َ َغـــــائط قـــــالالنَ َ َ ِ ِ َ :

َغفران« َ ْ  .أخرجه أبو داود والترمذي. »كَُ
 : ما يقول إذا توجه إلى المسجد •

عن ابن عباس رضي االله عنهما أنه بـات عنـد خالتـه ميمونـة رضي االله عنهـا ليلـة 
ـــه-..  عنـــدهان النبـــي كـــا  إلى َّفـــأذن المـــؤذن، فخـــرج رســـول االله  .. -وفي

ِ اجعل في قلبـي نـورا، وفي لـساني نـورا، واجعـل في َّمهُـَّالل«: الصلاة وهو يقول ِ ِْ ْ َْ ْ َ َ ْ َ ًْ ً َُ ُِ َ ِ ِ
ــصري نــورا، واجعــل مــن خلفــي نــورا، ومــن أمــامي  ِســمعي نــورا، واجعــل في ب ِ ِ ِ َِ َ ْ ََ ْ َ ْ َ ْ َ َ َ ْ ًَ ً ًُ ُ ُْ ْ َْ ِ ِ

ْنــورا، واجعــل مــن فــوقي نــورا، ومــن  َ ْ َ ْ َِ ِ ًِ َ ًُ ـــحُْ ْت َّتي نــورا، اللَ ً ُ َّهـــمِ ً أعطنــي نــوراُ ُ ِ ِ ْ متفــق . »َ
 .عليه

 :ما يقول عند دخول المسجد والخروج منه •
َ أنـه كـان إذا دخـل المـسجد  عن عبداالله بن عمـرو رضي االله عـنهما عـن النبـي -١ َِّ ْ َ َ ََ َ َ َُ َ

َقـــال ـــ«: َ ِأعـــوذ ب ُ ُ ِعظـــيم، وبوجهـــه الاالله َ ِِ ْ َ َ َِ َكـــريم، وسلطاالِ ِْ ُ َ ِ ِنــــهَ ِقـــديم مـــن الـــشيطانال ِ َ ِ َْ ََّ ِ ِ 
ِالرجيم ِ  .أبو داودأخرجه . »َّ

َّهـمَّالل «-٢ ْتـحْ افُ َ لي أبواب رَ َ َ ْ َ َحـمِ َتكْ  . أخرجه مسلم»ِ
َوإذا خرج قال َ ََ ََ َّهـمَّالل«: َ َ إني أسألك من فضلكُ َِ ْ َِّ ْ ِ ُ َ ْ  .  أخرجه مسلم»َ

                                                        
 ).٧(، وأخرجه الترمذي برقم )٣٠(بو داود برقم أخرجه أ/صحيح) ١(
 .واللفظ له) ٧٦٣(، ومسلم برقم )٦٣١٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 ).٤٦٦(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ٣(
 ).٧١٣( برقم أخرجه مسلم) ٤(
 ).٧١٣( برقم أخرجه مسلم) ٥(
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 :ما يقول حين يسمع الأذان •
:  يقــول عــن عبــداالله بــن عمــرو بــن العــاص رضي االله عــنهما أنــه ســمع النبــي -١

ْإذا سمع« ِ َ ُتـمَ َ المؤذن فقولوا مثل ما ُ َ ُْ ُ َ َ ِّ ُِ ُيــقَ َّول، ثـم صـلوا عـلي؛ فإنـه مـن صـلى عـلي َ ََّ َّ ََ ََ ْ ُ ََ ََّّ َ ُُّ ُ
َّصـلاة صـلى  َ ِعليـه االله ًَ َ َبــهَ ُا عـشرا، ثـم سـلوا ِ َ َّ ُ ً ْ ـة الليَِ االله َ ِوسـيلة فإنهـا منزْلـة في الجنَّ َِ َ َِّ ٌ َ ََ َِ َ َ

ِبـغَلا تنْ ِ لعبد مَّلاي إَ ٍ ِْ ِن عبـاد َ َِ َ وأرجـو أن أكـون أنـا هـو، فمـن سـأل لي االله،ْ َ َ ِْ َ َ ْ َ ُ ََ َ ُْ َ َ َ َ َوسـيلة الَُ َ ِ َ
ْحلت  َّ ُلـهَ ُ الشفاعةَ ََ  .  أخرجه مسلم .»َّ

َمــن قــال حــين «:  قــالعــن جــابر بــن عبــداالله رضي االله عــنهما أن رســول االله و -٢ ِ َ َ ْ َ
ـــداء َيـــسمع النِّ َ َْ ُ َّهــــمَّالل: َ َّ رب هـــذه الـــدُ ِ ِ َ َّ ِعوة التامـــة، والـــصلاة َ ِ َِّ َ ََّ َّ ِقائمـــة، آت الْ ِ َِ َّحــــممُـَ ًدا َ

َوسيلة وال ََ َ َفضيلة، واالِ َ ََ َبعِ ًثه مقاما ْ َ َْ ُحـممَـُ ْودا الذي وعدْ َ َ ِ َّ ُتـهً ْ، حلـت َ َّ ُلــهَ َ شـفاعتي يـومَ َ ِ َ َ َ 
ِقيامةال َِ  .أخرجه البخاري. »َ

َ أنـه قــالعـن سـعد بــن أبي وقـاص رضي االله عنــه عـن رســول االله و -٣ َ ُ َّ َمـن قــال «: َ َ ْ َ
َحــين يــسمع المــؤذن ِّ َُ َُ ََ ْ ْأشــهد أن لا إ: ِ َ َُ َ َلـــهْ ــك االله  َّلا إَ َوحــده لا شري ِ َ ُ ْ ُلـــهََ َّ، وأن َ َ َّحـــممُـَ ًدا َ

ُعبــده ورسو َ َ ُ ُْ ـــهَ ُل ــُ ِ، رضــيت ب ُ ِ ــا، وباالله َ ِرب َ ًّ َّحـــممُـَ ــَ ــا، غف ِد رســولا، وبالإســلام دين ِ ٍُ ً ِ ْ ُ َِ َ ـــهرَ ً ُل َ 
ْذن ُبـهَ  .أخرجه مسلم. »ُ

 
  تقال في أوقات الشدةر التـي  الأذكا– ٢

 :ما يقول عند الكرب •
َ عـن ابــن عبــاس رضي االله عـنهما أن رســول -١ ُ َ َّ َ كــان االله َ ُيــقَ َول عنْــد َ ِ ِكــربالُ ْ لا «: َ

                                                        
 ).٣٨٤( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٦١٤( برقم أخرجه البخاري) ٢(
 ).٣٨٦( برقم أخرجه مسلم) ٣(
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َلـهإ ُعظيم الحليم، لا إالاالله  َّلا إَ َ ُِ ِ َلـهَ ُّرب االله  َّلا إَ ِعـرش الَ ْ ِعظـيم، لا إالَ ِ ُّرب االله  َّلا إهَلَــَ َ
ُّالسماوات، ورب الأرض، ورب  َ ُّ َ ََ ْ َ َِّ َ ِ ِعرش الَ ْ ِكريمالَ  .متفق عليه. »َ

، فـذكر بمثـل مـا تقـدم...  قـال، ٌ أمـرهُبَـزََ كان إذا حأن النبي :  لمسلموفي لفظ -٢
ِ إلـه إلا االله رب العرش اللا: وزاد معهن ْ ََ ُّ ََّ ِكريمَ َ.  مسلم أخرجه . 

ِدعــوة ذي «: قــال رســول االله :  ســعد بــن أبي وقــاص رضي االله عنــه قــالعــنو -٣ ُ َ َْ
ــون إذ دعــا وهــو في بطــن الحــوت ِالنُّ ُ ِ ْ َْ َ َ َِ ُ َ َلـــهلا إ«: ِ ُ أنــت سَّلا إَ َ ْ ـــحَ َب ــت مــن ْ َانك إني كنْ ِ ُ َُ ِّ َ

ِلـــمَّالظا ْلــــمفإنــه » ينَِ ُ يــدع َ َبــــهَْ ْا رجــل مــسِ ُ ٌَ ٌلـمُ ُّ في شيء قـــط إِ َ ٍ ْ َ َتـــجْ اسَّلاِ ُلــــهاالله  َابَ َ« .
 .أخرجه الترمذي

 : ما يقول إذا راعه شيء •
َّعـن ثوبــان رضي االله عنــه أن النَّبــي  ِ َّ َكــان إذا راعــه شيء قــال َ َ َ ٌَ َْ َ ُ َ َهــو «: َ ِّربي لا االله ُ َ

ُأشرك  ِ ْ ِبـهُ ً شيئاِ ْ  . النسائي في عمل اليوم والليلةأخرجه. »َ
 : أو حزنمَّما يقول إذا أصابه ه •

ـــداالله َمـــا أصـــاب «: قـــال رســـول االله :  بـــن مـــسعود رضي االله عنـــه قـــالعـــن عب َ َ َ
ـــط  ُّأحـــدا ق َ ً َ ٌّهــــمَ َ ولا حـــزن فقـــالَ َ َ ٌ ْ ُ َّهــــمَّالل: َ ـــدك، وابـــن أمتـــك ُ ـــدك، وابـــن عب َ إني عب ِ َِ َ ُ ْ َ ْ ُ ْ َ َْ ََ َ ُِّ

ٍناصيتي بيدك، ماض في حكمك، عدل في قضاؤك، أسألك بكل اسم َْ ْ َّ ُ َّ َِّ ُ َ ٌ َُ ِْ َ َِ ََ ُ َ َِ ِْ َُ َ ٍَ ِ ِ َ هو لـك ِ َ َ ُ
َســـــميت  ْ َّ ــــــهَ ِب ْ نفـــــسك، أو علمِ ََّ َ ْ َ َ ْ ُتــــــهَ ْ أحـــــدا مـــــن خلقـــــك، أو أنزلَ َْ ْ َ َ َْ ََ ِ َِ ُتــــــهً ـــــك، أو َ ْ في كتاب َ َ ِ َ ِ ِ

َاســــتأثرت  َْ َْ ِبـــــهْ ِ في عِ ِلـــــمِ ْغيــــب عنْــــدك، أن ال ْ َ َ َ ِ ِ ْ ْتـــــجَ َعل َ َقــــرآن ربيــــع قلبــــي، ونــــور الَ َُ َ َِ ِْ َ َ ُ

                                                        
 ).٢٧٣٠(، ومسلم برقم )٦٣٤٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ). ٢٧٣٠(  برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٣٥٠٥(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٣(
 ).٢٠٧٠(، انظر السلسلة الصحيحة رقم )٦٥٧(أخرجه النسائي في عمل اليوم والليلة برقم /صحيح) ٤(



  ٣٨١

َصـــدري، وجـــلاء حـــزني وذهـــاب  َ ُ َ ََ َ ِ ْ َ ِ ِ ِّهـــــمْ َ أذهـــب َّلاي، إَ َ ْ َّهــــماالله َ ْه وحزَ ُ َ ُنــــهُ َ وأبدَ ْ ُلـــــهََ َ 
َمكا ُنــــهَ ً فرحـــاَ ََ َقـــال» َ َفقيـــل: َ ِ َيـــا رســـول : َ ُ َ َألا نتعلمهـــا فقـــالاالله َ ََّ َ َ َُ َ َبـــلى ينْ«: َ ِبــــغََ َلــــمي َ نْ ِ

ْسمعها أن َ َ َ ِ َ يتعلمهاَ َ ََ َّ  .أخرجه أحمد. »َ
 : ًما يقول إذا خاف قوما •
َّشــعري رضي االله عنــه أن النَّبــي  عــن أبي موســى الأ-١ ِ َّ َكــان إذا خــاف قومــا قــال َ َ ً َ َ َْ َ َ َ :

َّهـــمَّالل« ِ إنــا نجعلــك في نحورُ ُ َ ُْ َ َِّ َ ْهـــمُ ُ، ونعــوذ بــك مــن شرِ ُ ْ ُ َِ َ ِ ُ ْهـــمِورَ أخرجــه أحمــد . »ِ
 .وأبو داود

َّهـمَّالل «-٢ ِ اكفنيُ ِ ْهـمْ َ بما شئتِ ْ ِ َ  .أخرجه مسلم. »ِ
 : لعدوما يقول عند لقاء ا •
ُكـان رسـول :  عن أنس بـن مالـك رضي االله عنـه قـال-١ ُ َ َ َ إذا غـزا قـالاالله َ َ ََ َّهــمَّالل«: َ ُ 

ُأنت عضدي ونصيري بك أحول، وبك أصول، وبك أقاتل ُ ُِ َِ ُ َ َ ََ َ َِ ِ َِ ُ َ ُ َِ ِ َ َ ُْ ه أبو داود أخرج. »َ
 .والترمذي

Ø ( :عن ابن عباس رضي االله عنهماو -٢  × Ö  Õ( َلـهقَا ا َ
َهيم عليه السلام حين ألقي في النَّار، وقاَإبرا َ ِ ِ َ ُ َّ ُِ ِ ِْ َُ َ َ َلـهِ َّحـممُـا َ ُ حين قالوادٌ َ َ َ ِ: ) Ì

 × Ö Õ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í
ØÙ( .أخرجه البخاري. 

                                                        
 ).١٩٩(، انظر السلسلة الصحيحة رقم )٣٧١٢(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ١(
 .، وهذا لفظه)١٥٣٧(، وأخرجه أبو داود برقم )١٩٩٥٨(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ٢(
 ).٣٠٠٥( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٣٥٨٤(، وأخرجه الترمذي برقم )٢٦٣٢(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ٤(
 ).٤٥٦٣( برقم أخرجه البخاري) ٥(
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 : ما يقول عند طلب النصر على العدو •
 يــــــوم دعــــــا رســـــول االله : عـــــن عبــــــداالله بـــــن أبي أوفى رضي االله عــــــنهما قـــــال

َّهـمَّالل«: كين فقالالأحزاب على المشر َ منْـزل ُ ِ َّكتـاب، سريـع الحـساب، اللالُ ِ َِ َِ َِ ِ َّهــمَ ُ 
َّاهزم الأحزاب، الل َ َْ َ ِ ِ َّهـمْ ْ اهزمُ ِ ْهـمْ ِ وزلزُ ْ َ ُلـهَ  .متفق عليه. »ْـمْ

ْما يقول من الدعاء على من ظلم المسلمين • َ : 
ِّكنَّا مع النَّبي:  عن علي بن أبي طالب رضي االله عنه قال-١ َِ َ ُ يـوم الخنْـدق فقـال َ َ َ ِ َ َ ََ :

ِمـلأ االله قبورهــم وبيوتـهـــم نـارا كــما شـغلونا عــن الـصلاة الوســطى حتـى غابــت « َِ َ ُ َّ ُ ُ ُ َ َُ ََّ َ َ ََ ً ُْ َ ْ ْ َ َِ َ ُ َ َ ُ َ
ُالشمس ْ  .متفق عليه. »َّ

َاللهـم اشدد وطأتـك على مـضر، اللهــم اجعلــها عليهــم سـنين كـ «-٢ َْ َ َ َِ ِ ْ َّ ُ َِّ َ ْ َّ ََّ َ ْ ُ َ ْ َُ َ َ َ َُ َسني يوسـفْ ُ ُِّ ِ ِ« .
 .متفق عليه

 : ما يقول إذا غلبه أمر •
ُالمــؤمن «: قــال رســول االله : عــن أبي هريــرة رضي االله عنــه قــال ِ ْ ٌقــوي خــير الُ َ ُّ ِ َ

َوأحب إلى  ُّ َ َمـن المـؤمن الـضعيف، وفي كـل خـير، احـرص عـلى مـا ينْفعـك، االله ََ َُ َ ْ ْ َ ََ َُ َْ َّ ِْ ٌ َ ٍّ ُ ِ ِ ِ ِ ِِ
ِواســتعن بــ ْ َِ َ ْولا تعاالله ْ ْجــز، وإن أصــابك شيء فــلا تقــلََ ُ َ َْ ٌ ْ َ َ َ َ َ ََ َلــو أني فعلــت كــان كــذا : ْ َ ََ َ ُ ْ ََ ِّ َ

ْوكذا، ولكن قل َُ َْ َ َِ ُقدر : َ َ ْوما شاء فعل، فإن لـو تفاالله َ َّ َ ََ ْ َ ََ َ َ ُتــحََ َ عمـَ ِل الـشيطانَ َ ْ َّ أخرجـه . »َ
 .مسلم

                                                        
 ).١٧٤٢(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٢٩٣٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٦٢٧(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٦٣٩٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .واللفظ له) ٦٧٥(، ومسلم برقم )١٠٠٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 ).٢٦٦٤( برقم أخرجه مسلم) ٤(
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 : ًما يقول ويفعل من أذنب ذنبا •
ٍما من عبد «:  يقولول االله سمعت رس: عن أبي بكر رضي االله عنه قال ِْ َْ َ

َيذنب ذنبا ف ً َ ْْ ُ ْيـحُِ َّسن الطهور، ثم ُ َُ ُُّ ُ ُيـقِ ُوم فيصلي ركعتين، ثم يستغفر َ ْ َّ َ ُِ ْ َِّ ََ َ َ ُُ َِ َ غفر َّلاإاالله ْ َ َ
ُلـهاالله  ? @ D C B A ( :، ثم قرأ هذه الآية»َ  > =
E(داود والترمذيأخرجه أبو.  إلى آخر الآية . 

 : ليه دين عجز عنهما يقول من ع •
َ عـــن عـــلي رضي االله عنـــه أن مكاتبـــا جــــاءه فقـــال-١ َ َ ً َُّ ََ َُ َ ِإني قـــد عجـــزت عـــن كتــــابتي : َ َِ ْ ََ ُ َْ ْ َ َِّ

ــأعنِّي قــال َف َ َِ َألا أعلمــك ك: َ َ ُ ِّ َ ُ َلـــماَ ُت علمنــيهن رســول ِ َُّ َ ََّ ِ ِ ــك مثــل االله ٍَ ُ لــو كــان علي َ َْ َِ َ ْ َْ َ
ــير دينــا أداه  ُجبــل ثب َّ ْ َ َ ََ ً ٍَ ِ ْقــل: كَ؟ قــالعَنْــاالله ِ َّهـــمَّالل«: ُ ِ اكفنــي ُ ِ َبـــحْ َلالك عــن حرامــك، ِ َِ َِ َ ْ َ

ْوأغنني بفضلك عمن  ََّ َ َْ َِ َ ِ ِ ِ َسواكَ َ  .أخرجه أحمد والترمذي. »ِ
ُّكـان النَّبـي : عن أنس بن مالك رضي االله عنه قالو -٢ ِ َ َ ُيــق َّهــمَّالل«: ُولَ ُ إني أعـوذ ُ ُ َِّ

ـــك مـــن  َب ِ َ َزن، وَالحـــَ وِّـمَالهـــِ ِ َعجـــز والَ ْ َكـــسل، والَِ ِ َ َبن وُالجـــَ ــــخالِْ ْب ـــدين ُ ِل، وضـــلع ال َّ ِ َ َ َ ِ
َوغلب ََ ِة الرجالَ َ ِّ  .أخرجه البخاري. »ِ

 : ما يقول من أصابته نكبة صغيرة أو كبيرة •
> =( : قال االله تعالى-١  ;   F  E D C B  A @ ? >

H G S R Q P O N M L K J I( 
 . ]١٥٧-١٥٥/البقرة[
ٍمـا مـن عبـد «:  يقـولسمعت رسول االله : الله عنها قالتعن أم سلمة رضي او -٢ ِْ َْ َ

                                                        
 ).٣٠٠٦(،  وأخرجه الترمذي برقم )١٥٢١( داود برقم أخرجه أبو/صحيح) ١(
،  وأخرجــه الترمـذي بــرقم )٢٦٦(، انظــر السلـسلة الــصحيحة رقـم )١٣١٩(أخرجـه أحمــد بـرقم /حـسن) ٢(

)٣٥٦٣.( 
 ).٦٣٦٩( برقم أخرجه البخاري) ٣(
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ِتـــصي ُبـهُ َ مـــصيبة فُ ٌ َ ِ ُيــــقُ َّ وإنـــا إليـــه راجعـــون، الل٬َّإنـــا : ُولَ ََ ُ َِ َ ِ َّهــــمَّ ِ أجـــرني في مـــصيبتي، ُ َ ُِ ُ ِْ ِ َ
ِوأخلف لي خيرا م ً َ ِْ ْ ِ َ ُ أجره َّلاا إَنْـهَ ََ َفي مصيباالله َ ِ ُ ِتـهِ َ وأخلف ِ َ ْ َ ُلـهَ ِ خيرا مَ ً ـَ خرجـه أ. »اَـهنْ

 .مسلم
 : ما يقول لطرد الشيطان ووساوسه •
¤ ( : قال االله تعالى-١  £  ¢  ¡  � ~ } | { z y

¥ª ( ]٣٦/فصلت[ . 
ــك ممــا -٢  الأذان، المحافظــة عــلى الأذكــار، تــلاوة القــرآن، آيــة الكــرسي، ونحــو ذل

 . سيأتي إن شاء االله
 : ما يقول عند الغضب •

ِّاســتب رجـلان عنْــد النَّبـي : العـن ســليمان بـن صرد رضي االله عنــه قـ َ ِْ َ َِ ِ ُ َّ ونحــن ُ ْ ََ
ُعندْه جلوس وأحد ََ َ ٌ ُ َُ ُ َهـماِ ِ يسب صاحُ َ ُّ ُبـهَُ ِ مغضبا قـد اَ َ ً َ ْ َحــمُ ُّر وجهـه فقـال النَّبـي ْ َِّ َ َ َ ُ ُ ْ َ :

ْإني لأع« ُلـمَِّ َلـمَ كَ َة لو قاِ َلـهًَ َا لذهب عَ َ َ َ ِيـجَ ما ُنْـهَ َد، لو قالَ ََ ِأعـوذ بـ: ُ ُ ُ َمـن الـشيطاالله َ ْ ََّ ِان ِ
ِالرجيم ِ  .متفق عليه. »..َّ

 
   أذكار الأمور العارضة-  ٣

 : ما يقول عند القيام من المجلس •
ٍمـن جلـس في مــجلس «: قـال رسـول االله : عن أبي هريرة رضي االله عنـه قـال ِ ْ َ َ َْ َِ َ

َفكثـــــر فيـــــه لغطـــــه فقـــــال قبـــــل أن يــــــقوم مـــــن مـجلـــــسه ذلـــــك َِ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ْ َ َ َ ُ ُ َِ ْ ْ َ ْ َُ َ ََ َ َ َ َّ سبــــــحانك اللهــــــم :َ ُُ َ َّْ َ َ
                                                        

 ).٩١٨( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٢٦١٠( برقم واللفظ له، ومسلم) ٦١١٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
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َوبـحـمدك، أشهد أن لا إلـه إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك، إلا غفر لـه ما كـان  َْ َْ َ ُ ْ ُْ ْ ُ َ َ َ َ ََ َّ َ َ َّ َ َِ ِ ُِ َ ُْ َ َ ْ َُ َ َ َ َ ِ
َفي مـجلسه ذلك ِ ِ َِ ِ ْ َ  .أخرجه أحمد والترمذي. »ِ

 : ما يقول إذا سمع صياح الديكة، و نهيق الحمير، ونباح الكلاب •
َّ أبي هريــــرة رضي االله عنـــه أن النَّبــــي  عـــن-١ ِ َّ َقـــال َ ْإذا سمع«: َ ِ َ ْتـــــمَ ِ صـــياح الديكــــة ُ َ َ َ َِّ ِ

ُفاســألوا  َ ْ ْمــن فــضاالله َ َ ْ ِلـهِ ْ، فإنهــا رأت ملكــا، وإذا سمعِ َِ َ َ َ ََّ ً ََ ْ َ ْتـــمَ ـــه ُ ِن ِيق الحــَ ُر فتعــوذوا َـماَ ََّ َ َ ِ
َمن الشيطان فإنها االله ِب َّ َ َِ ْ ََّ ًرأت شيطاناِ َ ْ َ ْ َ  .تفق عليهم. »َ
ْإذا سمع«: قــال رســول االله : عــن جــابر بــن عبــداالله رضي االله عــنهما قــالو -٢ ِ َ ْتـــمَ ُ 

َنبــاح  َ َكــلاب، والُ ِ ـــهِ ِن ُيق الحــَ ِر بالليــل فتعــوذوا بــُـمَ ِْ َّ َُ ََ ِ َّ َ فــإنهن يــرين مــا لا تــاالله،ِ َ َ ََّ ْ َ َّ ُ َرونَ ْ َ« .
 .أخرجه أحمد وأبو داود

 : و غيرهما يقول إذا رأى مبتلى بمرض أ •
َمـن رأى مبـتلى فقـال«: قـال رسـول االله : عن ابن عمر رضي االله عنهما قـال َ َ ً َ َ ْ ُْ َ ََ :

ِ الذي عافاني ٬دُ ْـمَالح َ َ ِ َّمـماَّ َ ابتلاك ِ َ ِبــهْ ٍ، وفـضلني عـلى كثـير ِ ِ َِ َ َ ََّ َ َّمــمَ ًن خلـق تفـضيلا ِ ِ ْ َ َ َ َ ْ
ْلـم ِ يصَ ُبـهُ َ ذلك ْ ِ  .أخرجه الطبراني في الأوسط. »ءُبَلاالَ

 : ثم استكبرُما يقول لمن نصح  •
ِعـن ســلمة بــن الأكــوع رضي االله عنــه أن رجــلا أكــل عنْــد رســول  ُ َ ََ ِ َ َ ًَ َُ َ بــشمااالله َّ ِ ِلـهِ ِ 

َفقــال َ ِكــل ب«: َ ْ ِيـــمُ َينكَ ِ َقــال» ْ َلا أســتطيع، قــال: َ َ ُ ِ َ ْ َلا اســتطعت«: َ َْ َ ُمــا منعَــه إ» ْ َ َ ُكــبر، ال َّلاَ ْ ِ
َقال ِفما رفعها إلى ف: َ َ َ َ َ ََ ِيـهَ  .جه مسلمأخر. ْ

                                                        
 .، وهذا لفظه)٣٤٣٣(، وأخرجه الترمذي برقم )١٠٤٢٠(أخرجه أحمد برقم / صحيح) ١(
 ).٢٧٢٩(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٣٣٠٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .، وهذا لفظه)٥١٠٣(، وأخرجه أبو داود برقم )١٤٣٣٤(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ٣(
 ).٢٧٣٧(، انظر السلسلة الصحيحة رقم ) ٥٣٢٠( في الأوسط برقم أخرجه الطبراني/صحيح) ٤(
 ).٢٠٢١( برقم أخرجه مسلم) ٥(
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 :  ما يقول إذا شرع في إزالة المنكر •
ُّدخــل النَّبـي : عـن عبــداالله بــن مـسعود رضي االله عنــه قــال ِ َ َ َ مكــة وحــول َ ْ َ َ َ َّ ِبيــت الَ ْ َ

َثلاثمائـــة وســـتون نـــصبا، فجعـــل يطع َ َ َ ُ َْ َ ً َ ُ ََ ُ ُّ ِ ٍ َ ــــهِ ُبــــعا َنُ َود في يـــده، وجعـــل ِ َ َ َ َِ ِ ُيــــقٍِ j («: ُولَ
 n m l k(« .فق عليهمت. 

 : ً لمن صنع إليه معروفاما يقوله •
َّ عـــــن ابـــــن عبـــــاس رضي االله عـــــنهما أن النَّبـــــي -١ ِ َّ َ دخـــــل الخـــــلاء فوضـــــعت ُ ْ َ َ ََ َ َ َ ُلــــــهَ َ 

َوضــوءا، قــال َ ً ُ َمــن وضــع هــذا؟«: ُ َ َ َ ََ َفــأخبر فقــال» َ َ َ ََ ِ ْ َّهـــمَّالل«: ُ ِّ فقُ ِهــه في الــدينَ ِّ ِ ُ متفــق . »ْ
 .عليه

ِمــن صــنع إليــه «: قــال رســول االله : رضي االله عــنهما قــالعــن أســامة بــن زيــد و -٢ َِ َ ُ ْ َ
ِمعــــــروف فقــــــال لفاع َِ ٌ ُ ِلــــــــهْ َجــــــزاك : ِ َ َخـــــــيرا، فقــــــد أبلـــــــغ االله َ َ ْ َ ْ َ َ ً ِفي الثنَــــــاءَ َّ أخرجـــــــه .»ِ

 . الترمذي
ُّاسـتقرض منِّـي النَّبـي : عن عبداالله بن أبي ربيعـة رضي االله عنـه قـالو -٣ َ ِْ ِ َ ْ َأر ْ ِبــعَ ينَ َ

ًألفـا  ْ َفجــاءه مـال فدفعــه إلي وقــالَ ٌَ َ َ ََ ُ َ ُ ََّ َ ََ َبـارك «: َ َ ُلــك في أهلــك ومالـك، إنــما جــزاء االله َ َ ََ َ ََّ َ َ َِ ِ ْ َ ِ َ
َالسلف الح َِّ َد والأدْـمَ ََ  .أخرجه النسائي وابن ماجه. »ُاءُ

 : ما يقوله إذا رأى الباكورة من الثمر •
ـاس إذا : عن أبي هريـرة رضي االله عنـه أنـه قـال َكـان النَّ َُ ْرأوا أول الثمـر جـاؤوا َ َ َّ ُْ ِ َ ََّ َ َ ِبــهَ ِ 

ِّإلى النَّبي  ِ َ فإذا أخذه رسول ،ُ ُ َ ُ َ َ ََ َ قالاالله َ َّهـمَّالل«: َ ْ بارك لناَ في ثمرنـا، وبـارك ُ َ ِْ َِ َ ََ ِ َ َ ِ
ـــا في مـــدنا ـــا في صـــاعناَ، وبـــارك لنَ ـــا في مـــدينتَناَ، وبـــارك لنَ َلنَ ِّ ُ َِ ِ َِ ْ َ ْ َِ َِ َ َ َ َ ِْ ِ َقـــال» ...ِ ُثـــم يـــدعو : َ ْ َ َّ ُ

                                                        
 ).١٧٨١(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٢٤٧٨(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٢٤٧٧(واللفظ له، ومسلم برقم ) ١٤٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 ).٢٠٣٥(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٣(
 ).٢٤٢٤(، وهذا لفظه، وأخرجه ابن ماجه برقم )٤٦٨٣(أخرجه النسائي برقم /حسن) ٤(
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ٍأصغر وليد  ِ َ َْ َ ُلـهَ ْيـعَ فَ ِطيه ُ َّذلك الثِ ََ َمـرِ  .أخرجه مسلم. َ
 : ما يفعله إذا أتاه أمر يسره •

َّعــن أبي بكــرة رضي االله عنــه أن النَّبــي  ِ َّ كــان إذا أتــاه أمــر يــسره أو يــسر ُّ َُّ ُ ٌ ُْ ْ ُ َ َُ َ ََ َ ِبـــهَ َّ خــر ِ َ
ًساجدا شكرا  ًْ ُ ِ َتـب ٬َ َارك َ َوتعالىَ َ  .ماجهأخرجه الترمذي وابن . ََ

 :ما يقال عند التعجب والسرور •
ِ عن أبي هريرة رضي االله عنه أنه لق-١ َ ُ َّ ُيـهَ ُّ النَّبي َ ِ في طريق من طـرق المدينَـة وهـو َ َ ْ ُْ ِ ِ َِ ُ َِ ُ ٍ ِ ِ

ُّجنُب فانسل فذهب فاغتسل فتفقده النَّبي  َ َِ ُ َ ٌ َُ َ َ َّْ َ َ َ َ َ ََ َّْ ََّلـماَ ف َ جاءه َ َقالََ َأيـن كنْـت يـا أبـا «: َ َ َ َْ ََ ُ
َهريـــرة؟ َ َ َقـــال» ُ َيـــا رســـول : َ ُ َ َّلقيتنــــي وأنـــا جنُـــب فكرهـــت أن أجالـــسك حتــــى االله َ ُ َ ََ َ ٌ ُ َْ َ ِ ِ ُِ َ َْ َ َْ ِ َ َ

ُأغتــــــسل فقــــــال رســــــول  َ َُ َ َ َ ِ َ ْ َبـــــــحسُ«: االله َ ُإن المــــــؤمن لا يــــــنجْساالله َان ْ ُ َ َ ِ ْ ُ متفــــــق . »َّ
 .عليه

َقـــال عمـــر يـــا رســـول ا..-وفيـــه- ابـــن عبـــاس رضي االله عـــنهماعـــن و -٢ َُ َ ُ ََ ُ َأطلقـــت : اللهَ ْ ََّ َ
َنساءك، فرفع إلي بصره فقال ََ َ َ َُ َ ََ َ َّ َ َ ََ ُفقلت» لا«: ِ ْ ُ ُأكبراالله : َ َ ْ  .متفق عليه... َ

 :ما يقول إذا رأى السحاب والمطر •
َّعـن عائــشة رضي االله عنهــا أن النَّبـي  ِكــان إذا رأى ســحابا مقـبلا مــن أفــق مــن َ ٍَ ُ ً َُ ً ُ َ 

َالآفــاق تــرك مــا هــو فيــه وإن كــان في صلا ََ ْ ُ َ َ ـــهِ ِت ِ حتــى يــستقبِ ْ َ َّْ َ ُلـهَ ُ فيقــولَ َّهـــمَّالل«: ُ َّ إنــا ُ
َنعــوذ بــك مــن شر مــا أرســل  ِ ْ َُ ّ َ َ ُ ُ ِبـــهَ ــإن أمطــر قــال» ِ َف َ َ َّهـــمَّالل«: ْ ــ ُ ًيبا نافعــاسَ ًِ َ ِمــرتين أو » ْ ْ َّ َ

ُثلاثـــــة، وإن كـــــشفه  َ ْ ًَ ْعـــــز وجـــــل ولم االله َ َّ ــــــمَّ ْطر يُ ِحــــــمِ َعـــــلى ذلـــــكاالله دَ َ أخرجـــــه . َ
                                                        

 ).١٣٧٣( برقم أخرجه مسلم) ١(
 .، وهذا لفظه)١٣٩٤(،  وأخرجه ابن ماجه برقم )١٥٧٨(أخرجه الترمذي برقم / حسن) ٢(
 .واللفظ له) ٣٧١(، ومسلم برقم )٢٨٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 ).١٤٧٩(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٥١٩١(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٤(



  ٣٨٨

 .اري في الأدب المفرد وابن ماجهالبخ
 :ما يقول إذا هاجت الريح •

َّهــمَّالل«:  إذا عصفت الـريح قـالكان النبي : عن عائشة رضي االله عنها قالت ُ 
ْإني أسألك خيرها، وخـير مـا فيهـا، وخـير مـا أرسـلت  َ ُِ ِْ َ ْ َ ْ ْ ُْ ََ َ ََ َ ََ َ َ َ َ َ ِبــهِّ ُ، وأعـوذ ِ ُ َ َبـك مـن شرهـا َ ِّ َ ْ ِ َ ِ

ْوشر ما فيها، وشر ما أرسلت  َ ِ ِْ َ َُ ِّ َِّ ََ َ ِبـهَ  .مسلمأخرجه . »ِ
 :  ما يقول من الدعاء لخادمه •

: يا رسـول االله خادمـك ادع االله لـه، قـال: قالت أمي: عن أنس رضي االله عنه قال
َّهـمَّالل« َ أكثر ماُ ْ ِ ُلـهْ ْ، وولده، وبارك َ َِ َ َ ُ َ ُلـهََ َيما أعطِ فَ ْ َ ُتـهيَْ  .متفق عليه. »َ

 : ما يقول إذا أراد مدح مسلم •
ْإذا كـان أحـدكم «:  قـالأن رسول االله .. -فيهو-ه  عنن أبي بكرة رضي االلهع ُ َُ َ َ َ َ

ِمادحــا صاح َِ ً ُبـــهَ َمـــح لا َ ْالة، فلَ ََ ُيـــقَ َأحــسب فلانــا، و: لَْ ُ ًْ ُ ِ ْحــسياالله َ ُبـهَِ َ، ولا أزكــي عــلى ُ َ َِّ ُ َ
ِأحدا، أحساالله  ْ ََ ُبـهًَ َإن كان - ُ ْيـعَْ ُلـمَ َ ذاكَ َ كذا وكذا-َ ََ  .متفق عليه. »ََ

ِّما يقول إذا زكي • ُ : 
: ُ إذا زكــي قــالكــان الرجــل مــن أصــحاب النبــي : عــن عــدي بــن أرطــأة قــال

َّهـمَّالل َ لا تؤاخذني بما ُ ِ ِ ْ ِ َ ُيـقُ َولون، واغفـر لي مـا لا َ ِْ ِ ْ َ َ ْيـعُ ُلــمَ أخرجـه البخـاري في . َونَ
 .فردالأدب الم

                                                        
 ).٣٨٨٩(،  وأخرجه ابن ماجه برقم )٧٠٧(أخرجه البخاري في الأدب المفرد برقم / صحيح) ١(
 ).٨٩٩( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٦٦٠(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٦٣٤٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 .واللفظ له) ٣٠٠٠(، ومسلم برقم )٢٦٦٢(، أخرجه البخاري برقم فق عليهمت) ٤(
 ).٧٨٢(أخرجه البخاري في الأدب المفرد برقم /صحيح) ٥(
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  ما يعتصم به العبد من الشيطان من الأدعية والأذكار-٥

  :أنواعها وعلاجها: الأمراض •
ــــدان، وأمــــراض القلــــوب : الأمــــراض نوعــــان أمــــراض القلــــوب، وأمــــراض الأب

 :نوعان
W V U T S ( : مرض شـبهة كـما قـال االله عـز وجـل عـن المنـافقين-١

` _ ̂  ] \ [ Z Y X( ]١٠/البقرة[. 
: ; > ( :كــــما قــــال االله عــــز وجــــل لأمهــــات المــــؤمنين مــــرض شــــهوة -٢

A @ ? > =( ]٣٢/الأحزاب[. 
 .أما أمراض الأبدان فهو ما يصيبها من الأدواء والعلل

 فإنـــه لا ،وطــب القلــوب يعـــرف بواســطة الرســـل علــيهم الــصلاة والـــسلام فقــط
 ، وبأســـــمائه وصـــــفاته،صـــــلاح للقلـــــوب إلا أن تكـــــون عارفـــــة بربهـــــا وفاطرهـــــا

 .رة لمرضاته ومحابه، متجنبة لمناهيه ومساخطهِثؤُْعه، موأفعاله وشر
عليـه الحيـوان ناطقـه وبهيمـه فهـذا لا يحتـاج االله نوع فطر : وطب الأبدان نوعان

إلى طبيب كطب الجوع والعطش والتعب تعـالج بأضـدادها، ونـوع يحتـاج إلى 
 .ً أو بهما معا، أو الإلهية،فكر وتأمل وعلاجه يكون بالأدوية الطبيعية

 :أمراض القلب •
ــــا  ًمــــرض القلــــب خروجــــه عــــن صــــحته واعتدالــــه، فــــإن صــــحته أن يكــــون عارف

ُبالحق، محبا له، م ًرا له عـلى غـيره، فمرضـه إمـا بالـشك فيـه، وإمـا بإيثـار غـيره ِثؤًْ
عليــه، فمــرض المنــافقين مــرض شــك وشــبهة، ومــرض العــصاة مــرض شــهوة، 

ـــاء  ، والفخـــر،د والحـــس، والعجـــب، والكـــبر،وللقلـــب أمـــراض أخـــرى مـــن الري
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والخــيلاء وحــب الرئاســة والعلــو في الأرض، وهــذه الأمــراض مركبــة ومتولــدة 
 .الصحة والعافيةاالله من مرضي الشبهة والشهوة نسأل 

 :  دفع شرور شياطين الإنس والجن •
 أمر االله بمصانعة العدو الإنسي وملاطفته والإحسان إليه ليرده عنه طبعه -١

Z ] (: م الأخلاق، فقال سبحانهالطيب الأصل إلى الموالاة وكري
 j i h g f e d c b a ` _ ^ ] \

l k x w v u  t s r q p o n  m(    
 . ]٣٥-٣٤/فصلت[
 وأمر االله عز وجل بالاستعاذة باالله من العدو الشيطاني الذي لا يقبل مصانعة -٢

z y ( : بل طبعه إغواء بني آدم وعداوتهم، فقال سبحانه،ًولا إحسانا
¢ ¡  � ~ } | {¦ ¥ ¤  . ]٣٦/فصلت[ )  £ 

ك والشيطان يتعاقبان على قلب ابن آدم تعاقب الليل والنهار، فمن النـاس لََالم •
من يكون ليله أطول من نهاره، ومنهم مـن يكـون نهـاره أطـول مـن ليلـه، ومـنهم 
ًمن يكون زمانه كله ليلا، ومنهم من يكون زمانه كله نهارا، وللملك بقلب ابن  ً

َّلــمآدم  َّلــمان  وللـشيط،ةَ فإمــا إلى :  إلا وللـشيطان فيـه نزغتـانٍبـأمراالله ر مَـَة، ومـا أَ
 .غلو ومجاوزة، وإما إلى تفريط وتقصير

 : عداوة الشيطان لبني آدم •
اخــتص االله عـــز وجـــل المخلوقـــات المكلفـــة وهـــي الإنـــس والجـــن بـــثلاث نعـــم 

العقـــــل، والــــدين، وحريــــة الاختيـــــار، وإبلــــيس أول مــــن أســـــاء : أساســــية وهــــي
ام هـــذه الـــنعم بتمـــرده عـــلى أمـــر ربـــه، بـــل أصر عـــلى العـــصيان، وطلـــب اســـتخد

الإمهــال إلى يــوم البعــث لاســتغلال هــذه الــنعم أســوأ اســتغلال بــإغواء بنــي آدم، 
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 . وتزيين المعاصي لهم ليتبعوه إلى النار
J( : قال االله تعالى-١  I H  G F  E  D C  B  A  @  ? 

M L K( ]٦/فاطر[ . 
 . ]٥/يوسف [)/ 0 1 . , -( :قال االله تعالىو -٢
َإن عـرش إبلـيس «:  يقـولسـمعت رسـول االله : عن جابر رضي االله عنه قـالو -٣ ِْ َ ْ َ َّ

َعــلى  ْبــــحالَ َر فيَ َ َبعــِ ــاس، فأعظمْ ـــون النَّ ُث سرايـــاه فيفتنُ ََ َ َ ْ َ ُْ َ َ َ ُ َِ ْهــــمَ ُ عنْــده أعظمُ َ ْ َ ُ َ ْهــــمِ ـــةُ ً فتنَ ْ ِ« .
 .أخرجه مسلم

 : مظاهر عداوة الشيطان •
ـــــا علـــــى بنـــــي آدم بــــصـور عـــــداوة الــــشيطـ ـــــوان يعرضهـ ـــــال وألـ ـان للإنــــســان أشكـ

 : مختلفة
 . إغواء بني آدم وتزيين الشرور والآثام لهم، ثم يتبرأ منهم: فمنها
 . إغواء بني آدم بالوسوسة في العمل: ومنها
ِيـعأنه يضل بني آدم و: ومنها  . نِّيهم وينزغ بينهميُـمدُهم وَ
ُّأنه يؤزهم إ: ومنها ُ  .لى المعاصي وسائر المحرماتَ
 ،وقــــهعَُ وي، ويثبطــــه،أنــــه قعــــد لابــــن آدم بطــــرق الخـــير كلهــــا يمنعــــه منهــــا: ومنهـــا
 .فهِّويخو
 . أنه يسعى في التحريش بينهم، وإلقاء العداوة والبغضاء بينهم: ومنها
 . إثارة الحسد والغل في قلوبهم: ومنها
أنواع الـشرور والأســقام، وصــدهم : ومنهـا عــن سـبيل االله بكـل مــا إيـذاؤهم بـ

                                                        
 ).٢٨١٣( برقم أخرجه مسلم) ١(
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 .يقدر عليه
ًأنــه يبــول في أذن العبــد حتــى ينــام إلى الــصباح، ويعقــد عــلى رأســه عقــدا : ومنهــا

 . تمنعه من اليقظة
ُفمن سمع للـشيطان وأطاعـه، وانقـاد لـه، صـار مـن حزبـه، وحـشر معـه في النـار، 

 . ومن أطاع ربه، وعصى الشيطان، حفظه منه، وأدخله الجنة
Ö Õ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê ( :الى قــــــال االله تعــــــ-١

Û Ú Ù Ø ×  ( ]١٩/المجادلة[ . 
z } ( :قال االله تعالىو -٢  y  x w v u t s

|}  ~ ¢  ¡  � ¥  ¤  £     §  ¦  
¨  ª  ©    ¬  « ±  °  ¯  ®  ²   ´  ³  µ

¸  ¶À  ¿  ¾  ½ ¼ » º ¹ ( ]٦٥-٦٣/الإسراء[ . 
َّإن «: قــول يســمعت رســول االله : عــن ســبرة بــن أبي فاكــه رضي االله عنــه قــالو -٣

ــشيطان قعــد لابــن آدم بأطرقــه، فقعــد  َال ََ َ َ ْ َ َْ َ ْ َ َ َِ ِ ُ ََ ِ ُلـــهَّ َ بطريــق الإســلام، فقــالَ َ َ َِ ِ ِ ْتــس: ِ ُلـمُ ُ وتــذر ِ َ َ َ
ك ودين آبائك وآباء أبيك فعصاه فأس ْدينَ َ َِ َُ َ َ َ َ َ ََ َ ََ ِ ِ ِ َلـمِ َ. 

َثــم قعــد  َ َ ُلـــهَُّ ِ بطريــق َ ِ َ َجــرة فقــالِالهِ َ َ ِ َ ـــه: ْ َت َاجر وتــدع أُ ُ ََ َ ُ ُرضــك وســماءك، وإنــما مثــل ِ ََ َ َ َ َ َ َّْ َ َ َ َ
ِالمهاجر كمثل  َ َُ َ ِ ِ َفرس في الطول فعصاه فهاجرالَ ََ َ ُ َ َ ََ َ ِّ َِ ِ ِ. 

َثــم قعــد  َ َ ــهَُّ ُلـ َ بطريــق الجهــاد، فقــالَ َ َ َِ َ ِ ِ ِ َتـــج: ِ ــنَّفس والمــال فتقاتــل فتقتــل ُ ُاهد فهــو جهــد ال َُ ُ ُ ُ ُْ َ َ َ َ ْ َِ ِ َ ْ ُ َ ُِ ِ
َفتــنكْح المــرأة، و ُُ َُ ْ َ ْيـقــََ َسم المــُ ُ َال، فعـــصاه فجاهــدَ َ َ ُ َ ََ َ ُفقــال رســول » ُ َُ َ َ َفمــن فعـــل «: االله َ َ َْ ََ

َذلك كان حقا على  ََ ً ّ َ ََ َ ِعز وجل أن يدخاالله ِ ْ ُ َ َْ َ َّ َّ ُلـهَ  .أخرجه أحمد والنسائي. »..َنَّةَ الجَ
                                                        

، وأخرجــه النــسائي )٢٩٧٩(، انظــر السلــسلة الــصحيحة رقــم )١٦٠٥٤(أخرجــه أحمــد بــرقم /صــحيح) ١(
 .، وهذا لفظه)٣١٣٤(برقم 
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 :سبل الشيطان •
اليمــين والـشمال، والأمـام والخلــف، وأي : الـسبل التـي يــسلكها الإنـسان أربعـة

 .ًكها الإنسان من هذه وجد الشيطان عليها رصدا لهسبيل سل
 .فإن سلكها العبد في طاعة وجد الشيطان عليها يثبطه عنها ويبطئه ويعوقه

ًوإن سلكها في معصية وجده عليها حاملا له وخادما ومعينا ومزينا ً ً ً. 
T S R Q P O N M  X W V U( :تعالىاالله قال 

e d c b a ` _  ^ ] \ [  Z  Y(           
 .]١٧-١٦ /الأعراف[

 :مداخل الشيطان •
الـشهوة، والغـضب، : ِالمداخل التي يـأتي الـشيطان مـن قبلهـا إلى الإنـسان ثلاثـة

ـــسان ظالمـــا لنفـــسه، ومـــن نتائجهـــا  ـــشهوة بهيميـــة، وبهـــا يـــصير الإن ًوالهـــوى، فال
 .الحرص والبخل

ًوالغضب سبعية، وهو آفـة أعظـم مـن الـشهوة، وبالغـضب يـصير الإنـسان ظالمـا 
 .فسه ولغيره، ومن نتائجه العجب والكبرلن

والهـــوى شـــيطانية، وهـــو آفـــة أعظـــم مـــن الغـــضب، وبـــالهوى يتعـــدى ظلمـــه إلى 
وأكثـــر ذنـــوب الخلــــق ، الكفـــر، ومـــن نتائجـــه الكفـــر والبدعـــةخالقـــه بالـــشرك و

 .بهيمية؛ لعجزهم عن غيرها، ومنها يدخلون إلى بقية الأقسام
 :خطوات الشيطان •

الشيطان هو السبب فيها، ولكـن ينحـصر شره في سـبع جميع الشرور في العالم 
 :رًخطوات، لا يزال بابن آدم حتى ينال منه واحدا أو أكث
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 .ورسـوله االله فأول وأعظم شر يريده مـن العبـد شر الكفـر والـشرك وعـداوة 
 .فإن يئس منه نقله إلى شر البدعة وهي الثانية

 .ي الثالثةفإن عجز عنه نقله إلى شر الكبائر على اختلافها وه
 .فإن عجز عنه نقله إلى شر الصغائر وهي الرابعة

فــإن عجــز عنــه أشــغله بالمباحــات التــي لا ثــواب فيهــا ولا عقــاب عــن الطاعــات 
 .والواجبات وهي الخامسة

فــإن عجــز عنــه أشــغله بالعمــل المفــضول عــن الفاضــل كإشــغاله بالنوافــل حتــى 
 .تفوت الفرائض وهكذا وهي السادسة

ـــه ســـلط ـــإن عجـــز عن ـــس والجـــن بـــأنواع الأذىف ـــه حزبـــه مـــن شـــياطين الإن  ؛ علي
االله نـــسأل  ،االلهش عليـــه، فـــالمؤمن لا يــزال في جهـــاد حتـــى يلقـــى ِّليــشغله ويـــشو
 .العون والثبات

 : ما يعتصم به العبد من الشيطان •
يتحصن العبد مـن الـشيطان ويحـترز مـن شره بـما ورد في القـرآن الكـريم وثبـت في 

ــشفاء والرحمــة والهــدى الــسنة النبويــة الــصحيحة مــ ن الأدعيــة والأذكــار، وفــيهما ال
 : والعصمة من جميع الشرور في الدنيا والآخرة بإذن االله تعالى، ومن ذلك

 أن الاســـتعاذة بـــاالله العظـــيم، فقـــد أمـــر االله عـــز وجـــل رســــوله :  الحـــرز الأول-١
ــــد  ــــد قــــراءة القــــرآن، وعن ــــشيطان عــــلى وجــــه العمــــوم، وعن ــــاالله مــــن ال يــــستعيذ ب

 . م المكروه على وجه الخصوصلُْب، وعند الوسوسة، وعند الحالغض
¤ (  : قال االله تعالى-١  £  ¢ ¡ � ~ } |  {  z y

¦  . ]٣٦/فصلت[ )¥ 
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u t s r q p o n m  w v( :قال االله تعالىو -٢
¡  �  ~ }  | { z y x( ]٩٩-٩٨/النحل[ . 

لطتـــه  التـــسمية، فالتـــسمية حـــرز مـــن الـــشيطان، وعـــصمة مـــن مخا: الحـــرز الثـــاني-٢
 .للإنسان في طعامه وشرابه، وجماعه، ودخوله بيته، وسائر أحواله

ـــه ســـمع النَّبـــي -١ ـــداالله رضي االله عـــنهما أن َّ عـــن جـــابر بـــن عب َِ َ ُِ َّ َ ــــق ُي َإذا دخـــل «: ُولَ َ َ َ
ْالرجل بي َ ُُ ُتــهَّ َ، فـذكر َ َ َ ُعنْـد دخواالله َ ُ َ ِلــهِ ُ، وعنْـد طعامـه، قـال الـشيطانِ َ َ َْ َ ََّ َ ِ ِ َلا مبيـت: َِ ِ ْ لكـم َ ُ َ

َولا عــــشاء، وإذا دخـــــل ف ََ َ َ َ ََ َ ْلــــــمَ ِ يــــذكر َ ُ ْ ـــــد دخواالله َ ُعنْ ُ َ ِلــــــهِ ُ، قــــال الـــــشيطانِ َ َْ َّ ْأدرك: َ َ ْ ُتــــــمَ ُ 
َالمبيت، وإذا  ََ َ ْلـمِ ِ يـذكر َ ُ ْ َعنْـد طعامـه قـالاالله َ َ َِ ِ َِ ْأدرك: َ َ ْ ُتــمَ ِ المبُ َيـت وَ َعـشاءالَ َ أخرجـه . »َ

 .مسلم
َلــو أن أحــدكم إذا «: قــال رســول االله :  قــالعــن ابــن عبــاس رضي االله عــنهماو -٢ َّْ ُ َ َ َ َ َ

ْأراد أن يــأتي أه َ َ ََ َ َِ ْ ْ ُلـــهَ َ فقــالَ َ ِباســم : َ ْ َّهـــمَّ اللاالله،ِ ــا الــشيطان، وجنِّــب الــشيطان مــا ُ َ جنِّبنَ َ َ َ َْ َ َ ْ ْ ََّ َِّ
ْرزقتناَ، فإنه إن  َ ُْ َّ َ َ َيـقَ ْدر بيُ َ ْ َهـمانَـَّ َ ولد في ذلك ُ ِ َ ِ ٌ َ ْلـمَ ُ يضره َ ََّ ًيطان أبداشَُ َ َْ ٌ  .متفق عليه. »َ

ــــراءة المعــــوذتين: الحــــرز الثالــــث-٣ R Q P ( و)4 5 6 7( : ق
S(  ـــ وات، وعنـــد المـــرض، ونحـــو ذلـــك كـــما ــار الـــصلـــــوم، وأدبـــــد النـعن

 .قــسب
ِبينَا أنا أسير مع رسول : عن عقبة بن عامر رضي االله عنه قال ُ َ ََ ْ َُ ِ َ َ بين االله ََ َ

ْالجحفة والأب َ َْ ِ َ ِواء إذ غشيتناَ رُ ْ َ َِ َ ْ ٌيـحِ ُ وظْ َلـمَ ُة شديدة، فجعل رسول ْ َُ َ َ َ َ ٌٌ َ ِ ُ يتعوذ بـ االله َ َّ َ ََ
S( و)4 5 6 7(  R  Q P( َُيـقو ْيا عقبة تعوذ «: ُولَ ُ َّْ َ َ ََ ُ
َهـماِبـ ْ فما تعوذ متعوذ بمثِ ٌ َ َِ ِ ِّ َ َّ ََ َُ ِلـهَ َقال. »َـماِ ْوسمع: َ َِ ُتـهَ ُّ يؤمناَ ُ ُ َهـماِبـَ أخرجه . ِلاةَّصِ في الِ

                                                        
 ).٢٠١٨( برقم رجه مسلمأخ) ١(
 ).١٤٣٤(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٧٣٩٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
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 .أحمد وأبو داود
 :  قراءة آية الكرسي: الحرز الرابع-٤

ُوكلنـي رسـول : عن أبي هريرة رضي االله عنه قـال َُ َ ِ َّ ِبــح االله َ َفظ زكـاة رمـضان، ِ َْ ََ َ ِ َِ
َفأتــاني آت فجعــل  َ َ َ ٍَ ِ َ ْيـــحَ ْثو مــن الطعــام، فأخذَ َ َّ َُ َِ َ َ ُتـــهِ ُ فقلــتُ ْ ُ ــك إلى رســول : َ ِلأرفعنَّ ُ َ َْ َ َ َ الله اَ

فقــص الحــديث فقــال ،َ َ َ َ َ َِ َ ــت إلى فراشــك فــاقرأ آيــة : َّ َإذا أوي ْ َ ََ ْ َْ ََ ََ َِ ِ ِّكــرسي، الَ ِ ْ ْلـــمُ ْ يــزل َ َ َ
َمعـــــك مـــــن  َِ َ َحـــــافظ، ولا االله َ ٌَ ْيــــــقِ ْربك شـــــيطان حتـــــى تـــــصَ َ ْ ُُ َّ ٌ َ َ َ َبـحَ ُّ، فقـــــال النَّبـــــي ِ ِ َ َ َ :

َصدقك وهو كذوب، ذ« ُ ٌَ َ َ ََ ُ َ ٌاك شيطانَ َ ْ َ  .ًمعلقاي أخرجه البخار. »َ
  )... h g( : قراءة الآيتين الأخيرتين مـن سـورة البقـرة: الحرز الخامس-٥

 . إلى آخر السورة
َمــن قـــرأ «: قــال رســول االله : عــن أبي مــسعود الأنــصاري رضي االله عنــه قــال َ ََ ْ

ِهاتين الآيتين من آخر سورة  ِ َِ ُ ِْ ْ َِ َِ َ َبقرة في لالَ ِ ِ َ َ ُيلة كفتاهَ َْ َ َ ٍ  .متفق عليه. »َ
 :  قراءة سورة البقرة: الحرز السادس- ٦

َعن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول  ُ َ َّ َ قـالاالله َ ْتــجلا «: َ ُعلوا بيوَ ُ ُتــكَُ َم مقـابر َ َ ِْ َ
َإن الشيطان ينْفر من  َ ِْ ُِ َ َ ُبيت الذي تقرأ فيه سوالََّّ َِ ِ ِ ُِ ْ ُ َّ ْ ُرة َ ِبقرةالَ َ َ  .أخرجه مسلم. »َ

 االله تعـــــالى بقـــــراءة القـــــرآن، والتـــــسبيح والتحميـــــد، كثـــــرة ذكـــــر:  الحـــــرز الـــــسابع-٧
 . والتكبير والتهليل، ونحوها

َمـــن قـــال«:  قـــالعــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه أن رســـول االله  َ ْ َلــــهلا إ: َ االله  إلا َ
                                                        

 .، وهذا لفظه)١٤٦٣(، وأخرجه أبو داود برقم )١٧٤٨٣(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ١(
، ووصــله النــسائي وغــيره بــسند صــحيح، انظــر مختــصر صــحيح )٥٠١٠(ً معلقــا بــرقم أخرجــه البخــاري) ٢(

 ).٢/١٠٦(اري للألباني البخ
 .واللفظ له) ٨٠٨(، ومسلم برقم )٥٠٠٩(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 ).٧٨٠( برقم  أخرجه مسلم) ٤(
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َوحده لا شريـك  ِ َ ُ ْ ُلــهََ ُلــه، َ َ الملـك وَ ُ ْ ُلــهُ َد وهـو عـلى كـل شيء قـدير مائـة مـْـمَ الحـَ ٌَ ََ ُِ ِ ٍ ْ َ ِّ َ َ َ َُ ٍرة ُ َّ
ــت  ْكان َ ُلـــهَ ــت َ ْ عــدل عــشر رقــاب، وكتب َْ َِ ُ ٍ َ ِ ِ ْ َ ُلـــهََ َ مائــة حــسنَة، وَ ٍَ َِ ُ ِمـــحَ َيت عُ ْ ـــهَ ٍ مائــة ســيئة، ُنْ َِ ِّ َ ُ َ

ْوكانـت  َ َ ُلــهَ َّ حـرزا مـن الـشيطان يومـه ذلـك حتـى َ َ ُ َ ْ ََ ِ ِ َِ َ ًَ ِْ ْيـمـَّ َسي، وُ َ ْلــمِ َ يـأت أحـد بأفــضل َ َ ْ َ ِ ٌْ َ ََ ِ
َّمـما َ جاء إِ ِ رجل عمَّلاَ َ ٌ ُ ِ أكثر ملََ َ َ ْ  .متفق عليه. »ُنْـهَ

 :  دعاء الخروج من المنزل: الحرز الثامن- ٨
ْإذا خـرج الرجـل مـن بي«:  قـالعن أنـس بـن مالـك رضي االله عنـه أن النبـي  َ ْ ُ َِ ُ َّ َ َ ِتــهَ ِ 

َفقال َ ِباسم : َ ْ َ توكلت على االله،ِ َ ُ َْ َّ َ لا حول ولا قوة إاالله،َ َّ َ َُ َقـال» ٬ِ بـاَّلاَ َيــق«: َ ٍ حينئَـذ ُالُ ِ ِْ
ــى  ــت، فتتنحَ ــت ووقي َّهــديت وكفي ُ َ ََ َ َ َ ََ ِ ِ ُِ ُلـــهُ ــشياطين، فَ َ ال ُ ِ َ ُيـــقَّ ـــهُول َ ُل ُ شــيطان آخــرَ َ ٌ َ ْ ــف : َ َكي ْ َ

ِلك برجل قد هدي وكفي ووق ِ ُِ َ َ َ َُ َُ ُ ْ َ ٍ ِ َ  .أخرجه أبو داود والترمذي. »يََ
 : ً الدعاء إذا نزل منزلا: الحرز التاسع- ٩

ـــسلمي  ة رضي االله عنهـــا أنهـــا ســـمعت رســـول االله عـــن خولـــة بنـــت حكـــيم ال
ْإذا نــزل أحــدكم منْــزلا فل«: يقــول ً ََ َِ َ ْ ُ ُ ََ َ ُيـــقَ َأعــوذ بك: لَْ ِ ُ ُ َلـــماَ َالتامــات مــن شر مــا االله تِ ِ َِّّ َ ْ ِ ِ َّ

ْخلق، فإنه لا يضره شيء حتى ير ٌَ َ ُ َ َُّ َّْ َُّ َُ َ َ ِتـحَ ِل مَ  . أخرجه مسلم .»ُنْـهَ
 : ، ووضع اليد على الفم  كظم التثاوب: الحرز العاشر-١٠
ـــه قـــال-١ َإذا تثـــاوب «: قـــال رســـول االله :  عـــن أبي ســـعيد الخـــدري رضي االله عن َ َ ََ

ْأحدكم فل َ ْ ُ ُ َ ْيـمَ َّسك بيده على فيه فإن الشُ َّ َ ِ ِ ِ ِ َِ َْ َ ُيطان يدخلِ ُ ْ َ َْ  .أخرجه مسلم. »َ
َالتثــاوب مــن«:  قــالعــن أبي هريــرة رضي االله عنــه أن رســول االله و -٢ ُ ُِ َ ــشيطان، ّ ِ ال َ ْ َّ

                                                        
 ).٢٦٩١(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٦٤٠٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٣٤٢٦(قم ، وهذا لفظه، وأخرجه الترمذي بر)٥٠٩٥(أخرجه أبوداود برقم / صحيح) ٢(
 ).٢٧٠٨( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٢٩٩٥( برقم أخرجه مسلم) ٤(
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َفإذا تثاءب أحدكم فليكظم ما استطاع َ َ ََ َ َ َ ََ ُ َْ َ ْ ْ َِ ْ ُْ  .عليهمتفق . »َ
 :  الأذان: الحرز الحادي عشر-١١

َإذا نــودي للــصلاة أدبـــر «:  قــالعــن أبي هريــرة رضي االله عنــه أن رســول االله  َ ْ َّ ََ ِ ِ ِ ُ َ
ُالـــشيطان  َ ْ ُلــــهَّ َ ضراط حتـــى لا يـــسمع التـــأذينَ َ َ َِ ْ َّ ََّ ْ ٌ َ ـــداء أقبـــل، حتـــى إذا ُ َ، فـــإذا قـــضي النِّ ْ ُ َ ََّ ََ ََ َ ُ َ ِ

َّثـــوب للــــصلاة أدبـــر، حتــــى إذا قـــضي التثويــــب أقبـــل، حتــــى  َّ ََّ َ ُ َ َ ْ َّ َ َِّ ْ ْ ُ َ َُ َِ َ ِ ِ ْيــــخَِ ِطر بــــين المــــرء َ ْ ْ ََ َُ َ
ِونفـــسه،  ِ ْ َ ُيــــقَ َول اذكـــر كـــذا، اذكـــر كـــذا َ ْ َ َْ ُ َ ُْ ْ َلــــماُ ْلــــم ِ ُ يكـــن يـــذكر حتـــى يَظـــل الرجـــل َ َُّ َ َ ْ ََّ َ َّْ ُ لا ُ

َّدري كم صلىيَ َ ْ َ ِ  .متفق عليه. »ْ
 : دعاء دخول المسجد:  الحرز الثاني عشر-١٢

َ أنـه كـان حـدثنا عبـداالله بـن عمـرو رضي االله عـنهما عـن النبـي : عن عقبة قـال َ ُ َّ َ
َإذا دخـل المـسجد قـال ََ َ ََ ِ ْ َ ِأعــوذ بـ«: َ ُ ُ ِعظـيم وبوجهــه الاالله َ ِِ ْ َ َ َِ َكـريم، وسلطاالِ ِْ ُ َ ِ ِنــهَ ِقــدال ِ ِيم َ
ِمن الشيطان الرجيم َِ َّ ِ ْ ََّ َقال» ِ ُأقط؟ قلت: َ ْ ُ ُّ َ َنعم، قال: َ َ ْ َ ُفإذا قال ذلـك قـال الـشيطان: َ َ َ َ َ َ َْ َّ َ ََ ِ :

َحفظ منِّي سا ِ َِ َئر ُ ِيومالِ  .أخرجه أبو داود. َ
 الوضوء والصلاة، ولا سـيما عنـد الغـضب والـشهوة، فـما : عشرالثالث الحرز -١٣

 . الشهوة بمثل الوضوء والصلاةأطفأ العبد جمرة الغضب و
ـــع الحـــرز -١٤ ، وتجنـــب فـــضول النظـــر، طاعـــة االله تعـــالى ورســـوله  : عـــشرالراب

 .والكلام، والطعام، والمخالطة
ــــت مــــن الــــصور، والتماثيــــل، والكــــلاب،  : عــــشرالخــــامس الحــــرز -١٥ تطهــــير البي

 . والأجراس
ُدخل َلا تــــــ«: قــــــال رســــــول االله :  عــــــن أبي هريــــــرة رضي االله عنــــــه قــــــال-١ ُ ْ

                                                        
 .واللفظ له) ٢٩٩٤(، ومسلم برقم )٣٢٨٩(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٣٨٩(، واللفظ له، ومسلم برقم )٦٠٨(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 ).٤٦٦(أخرجه أبو داود برقم / صحيح) ٣(
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ِالملائكة بيتا فيه  ِ ًِ ُ َْ َ َتـماَ ُثيلَ ُ أو تصاويرِ ِ َ َْ  .أخرجه مسلم. »َ
ُلا تــــــصحب «:  قــــــالعـــــن أبي هريــــــرة رضي االله عنــــــه أن رســــــول االله و -٢ َ ْ َ

ِالملائكة رفقة ف ًِ َ ْ ُ َُ ٌلب ولا جرسَا كيْـهَ َ َ ٌَ  .أخرجه مسلم. »ْ
ــشياطين : عــشرالــسادس الحــرز -١٦  كالأمــاكن الخربــة، اجتنــاب مــساكن الجــن وال

والأمــــاكن النجــــسة، كالحــــشوش، والمزابـــــل، والأمــــاكن الخاليــــة مــــن الإنـــــس 
 . كالصحاري، وشواطئ البحار البعيدة ومرابض الإبل ونحوها

                                                        
 ).٢١١٢( برقم سلمأخرجه م) ١(
 ).٢١١٣( برقم أخرجه مسلم) ٢(



  ٤٠٠
 

   علاج السحر والمس-  ٦
 . د تؤثر في القلوب والأبدانقَُهو عزائم ورقى وع: السحر •
حقـوق العبــد إمــا في  وظلـم وبغــي وعــدوان، واعتـداء عــلى ،الـسحر شر محــض •

 .بدنه، أو ماله، أو عقله، أو علاقته مع غيره
 . هو صرع الجن للإنس: المس •
 :أحوال الإنس مع الجن •

الجــن أحيـــاء عقـــلاء، مـــأمورون منهيـــون، لهـــم طاعـــات ومعـــاص، ولهـــم ثـــواب 
 :وعقاب

ورسـوله بـه مـن الـدعوة االله  فمن كان من الإنس يأمر الإنس ويأمر الجن بما أمـر -١
 .لمنكر، فهذا من أفضل أولياء االله والنهي عن ا،والأمر بالمعروف ،هللاإلى 

ورسـوله عنــه إمـا في الــشرك، أو قتـل معــصوم االله  ومـن اسـتعمل الجــن فـيما نهــى -٢
الــدم، أو عــدوان كــأن يمرضــهم، وإمــا في فاحــشة، فهــذا قــد اســتعان بهــم عــلى 

 .الإثم والعدوان
 .كرامات فهذا مغرور قد مكروا به ومن استعان بهم على ما يظن أنه من ال-٣
 .ذا يمنع منه؛ لعدم وروده في الشرع ومن استعمل الجن في أمور مباحة فه-٤
 : أسباب المس •

ـــشكل مبـــاشر مـــن الجـــن إمـــا عـــن شـــهوة وهـــوى وعـــشق كـــما يقـــع  المـــس يقـــع ب
للإنس، أو يقع عن بغـض ومجـازاة لمـن ظلمهـم أو آذاهـم مـن الإنـس إمـا بقتـل 

ر، أو البـول عــلى بعــضهم، وقــد يكـون عــن عبــث مــن بعـضهم، أو صــب مــاء حــا
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 . الجن وشر كسفهاء الناس
 : علاج السحر والمس له حالتان •

ـــع أن :الأولى ُرف موضــع الــسحر فيــستخرج ويتلــف فيبطــل معــه الــسحر بــإذن يُ ُ
ــــعاالله، وهـــذا أبلـــغ مـــا  إمـــا : الج بـــه المـــسحور، ويمكـــن معرفـــة موضـــع الـــسحريُ

االله لرؤيتــه أثنــاء البحــث عــن الــسحر، أو عــن طريــق بالرؤيــا في المنــام، أو يوفقــه 
 .الجن إذا قرأ على المسحور فينطق الجني ويخبر بمكان السحر

ُكـان رســول : عـن عائـشة رضي االله عنهــا قالـت • ُ َ َ ُ سـحر حتـى كــان يـرى أنــه االله َ َ ََّ ََّ َ َ َُ َ ِ
ــأتيهن ــساء ولا ي ــأتي النِّ َّي َ َ َِ ِ ْ َْ َ ــ: قــال ســفيان. ِ سحر إذا كــان وهــذا أشــد مــا يكــون مــن ال

َكـــذا، فقـــال َ ـــشة، أع«: َ ـــا عائ َي ََ ُ َ ِ ــــمَ ْل َّت أن ِ َ ِقـــد أفتـــاني فاالله ِ ِ َ ْْ ــــماََ َي ْ استفتيْ َ َْ ُتــــهْ ـــاني ُ ـــه؟ أت ِ في َ َ ِ ِ
ُرجلان فقعد أحد ََ َ َُ َ َ ِ َهـماَ َّ عندْ رأسي، والآخـر عنْـد رجـليُ َ ْ َِ َ َِ ِ ُِ ََ ِفقـال الـذي عنْـد رأسي . ْ ِ ِْ َ َ َّ َ َ َ

ِللآخر َ ُما بال الرج: ِ ََّ  لِ؟َُ
َقــال َمطبــوب، قــال: َ َ ٌْ ُ َومـــن طبــه؟ قــال: َ َ َُ َّ ْ ٍلبيـــد بــن الأعــصم رجـــل مــن بنــي زريـــق : ََ ْ َ ْ ُ َ َُ َُ ِْ ِ ٌ َِ َ ُِ

ــف ل ِحلي ٌ ِ ُيـــهَ َود كــان مناَفقــا، قــالَ َ ً َِ ُ َ َوفــيم؟ قــال: َ َ َ ِ َفي مــشط ومــشاطة، قــال: َ َ ٍَ ٍَ ُْ َُ َوأيــن؟ : ِ ْ ََ
َقــال ٍفي جــف طلعــة ذكــر : َ َ َ َِ َ ُْ ِّ ْتـــحِ ِت رعوفــة فيَ ٍ َ ُ َ َ بئــر ذروانَ ََ ْ ِ ْ ــت» ِ ْقال َ ُّفــأتى النَّبــي : َ ِ ََ َ 
َّبئر حتال َ َ ْ ْتـخْى اسِ ُرجهَ َ  .متفق عليه... َ

 :  يعرف موضع السحر فيعالج حينئذ بأمرينّلا أ:الثانية
أن تكـون بكـلام االله تعـالى، :  وهـي مـا اجتمـع فيهـا ثلاثـة شروط: الرقية الـشرعية-١

 الأدواء القلبيــة والبدنيـــة، أو كـــلام رســـوله فــالقرآن هـــو الـــشفاء التــام مـــن جميـــع
 ــاه مــن غــيره، وأن يعتقــد أن الرقيــة لا ، وباللــسان العــربي، أو بــما يعــرف معن

 . تؤثر بذاتها بل بقدرة االله تعالى
                                                        

 ).٢١٨٩(، واللفظ له، ومسلم برقم )٥٧٦٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
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 . ، والعجوة، والحبة السوداء، والحجامة ونحوهاً الدواء المباح شرعا كالعسل-٢
ٍالـــشفاء في ثلاثــــة«:  قـــالعـــن ابـــن عبـــاس رضي االله عـــنهما عــــن النبـــي  • َ َ َِ ُ فيِ : ِّ

ِشرطـة  َ ْ ْمـحَ ٍجــمِ َ، أو شربـة عـسل، أو كيـة بنَـار، وأَ َ ََ َّ ْ َ ٍْ ِ ٍ َِ ٍ َ َ ْ َنــهَ ِى أمتـيْ َّ ِّ عـن الكـيُ َ ِ أخرجـه . »َ
 .البخاري

:  يقــولســمعت رســول االله : عــن ســعد بــن أبي وقــاص رضي االله عنــه قــالو •
َمــن تــصبح بــس« َِ َ َّ َ ِبعَْ َتـمـ ْ ْات عجــَـرَ َ ًوة ٍ ْلـــمَ َ يـضره ذلــك َ ِ َ ُ َُّ ُيــوم ســالُ َ ـــرَ ٌم ولا سحـ ٌّْ متفــق . »َِ

 .عليه
َمــن أكـــل ســ«: وفي روايــة لمــسلم ََ َ َ َبعْ َتـمــ ْ َّمـــماٍات َـرَ َ بـــين لابتِ َ ََ َيـــهْ ْا حــين يــصْ ُ َ ُبـحِ ْلــــم ِ َ 

َّيضر ُ َّه سم حتى َ َ ٌُّ ْيـمُ  . »سيَُِ
ِإن في الحبـــة «: يقـــول عـــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه أنـــه ســـمع رســـول االله و • َّ َ ِ َّ

َالسوداء شفاء من كل د ْ َِّ ُ ِ ًِ ََّ َ السامَّلاٍاء إِ  .متفق عليه. »َّ
ْمـــن اح«: قــال رســـول االله : عــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه قـــالو • ْ َتـجــــمَ َ َ لـــسَ َبعِ ْ 

َعــشرة، وتــسع عــشرة، وإحــدى وعــشرين كــان شــفاء مــن كــل دا ْ َ َ ْ َ َ َِّ ُ َِ ِ ِ ًِ َْ َ ِ ْ ْ َ ْ ََ َ ََ جــه أبــو أخر. »ءٍَ
 .داود

يتوضــــأ الراقــــي ثــــم يبــــدأ بــــالقراءة عــــلى صــــدر المــــريض، أو في أي عــــضو مــــن  •
: ًأعضائه مرتلا للآيات، وينفث على المريض بما تيسر مـن القـرآن، ومـن ذلـك

ســورة الفاتحـــة، آيـــة الكـــرسي، خـــواتم ســورة البقـــرة، ســـورة الكـــافرون، ســـورة 
 : االإخلاص، والمعوذتان، وآيات السحر والجان، ومنه

                                                        
 ).٥٦٨١( برقم أخرجه البخاري) ١(
 .واللفظ له) ٢٠٤٧(، ومسلم برقم )٥٧٦٩(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .واللفظ له) ٢٢١٥(، ومسلم برقم )٥٦٨٨(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 ).٥٩٦٨(، انظر صحيح الجامع رقم )٣٨٦١(أخرجه أبو داود برقم /حسن) ٤(



  ٤٠٣

• )½   ¾   Ì Ë Ê É È Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿  
Ð Ï Î  Í Õ  Ô  Ó  Ò Ñ Ù  Ø × Ö 

% $ # " ! ) (  '  . ]١٢٢-١١٧ /الأعراف[ )& 
• )& % $ # " ! '    0 / . - , + * ) ( 

C B A @ ? > = < ; : 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
N  M  L  K  J  I  H  G  F  E  D(   

 . ]٨٢-٧٩ /يونس[
• ),  +  *  )  (  '  &  %  $  #  "  !  0  /  .  - 1 2   

:  9  8  7  6  5  4  3  @  ?  >  =  <  ;  A
B  H G F E D C I J  K     L  M  N P O  Q   R  S  U T

VZ Y X W ( ]٦٩-٦٥/طه[ . 
 .]١٠٢/البقرة[   إلخ الآية) ...)! " # $ % & '( •
• )# " ! & % $ ) ( '  - , + *  . 

5 4 3 2 1 0 /  < ; : 9 8 7  6 
=   > B  A @ ?   L  K  J  I  H G F  E  D C 
 MR Q P O N Z Y X W V U T S  (   

 .]١٠-١  /الصافات[
• ).  -  ,  +  *  )  (  '  &  %  $  #  "  ! 

4 3 2 1 0 /  = < ; : 9 8 7 6 5
H  G  F  E D C  B  A  @  ?  >  I L K  J   

M O N   P   Q R S   T  U  V  W   \ [  Z Y X



  ٤٠٤

k j i h g f e d c b a  ̀ _ ^ ]  (              
 .]٣٢-٢٩ /الأحقاف[

• ){  |  }  ~ �    ¡  ¢  £  ¤ ¥   ©  ̈  §  ¦ 
® ¬ « ª  ³ ² ± ° ̄  º ¹ ̧  ¶ µ ́ 
½ ¼ »  Â Á  À ¿ ¾  (]٣٦-٣٣/الرحمن[ . 

• ) l   m n  o  p  q   r  s   t   u  v  w x   y  z  {   |
 . ]٥٢-٥١/القلم[ ){ ~

 .]١١٥/المؤمنون[ )~ � ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ §( •
 .ء االله في رقية العينثم يدعو بالأدعية النبوية الصحيحة كما سيأتي إن شا •
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   رقيـة العيــن-  ٧
. ينعِــَهــي ســهام تخــرج مــن نفــس الحاســد والعــائن نحــو المحــسود والم: العــين •

َّتــصيبـه تـــارة، وتخطئــه تــارة، فــإن صــادفته مكــشوفا لا وقايــة عليــه أثــرت فيــه ولا  ً
ًصنا لا منفذ فيه للسهام لم تؤثر فيهمُـحًبد، وإن صادفته حذرا  َّ . 

تــي تــصيب بنــي آدم نتيجــة مــن نتــائج الحــسد، أو انبهــار شــديد بــما يــرى ُالعــين ال •
 . العائن مع غفلة عن ذكر االله تعالى، وقد يتبعها شيطان من شياطين الجن

 : كيفية الإصابة بالعين •
يطلـــق العـــائن الوصـــف عـــلى مـــن يريـــد بـــدون ذكـــر اســـم االله تعـــالى ولا تبريـــك، 

ُفتتلقفــه الأرواح الــشيطانية الحــاضر َّ ََ َ ة، وتعمــد إلى إهــلاك المعيــون أو إيذائــه إذا َ
 . أراد االله عز وجل، ولم يكن ثمة تحصين

 : من أصابته عين فله حالتان •
َ إن عــرف العـــائن فعليـــه أن يــأمره بالاغتـــسال، وعـــلى العــائن أن يمتثـــل ويغتـــسل -١

ُ، ثــــم يؤخــــذ المــــاء الــــذي اغتــــسل فيــــه العــــائن  عــــز وجــــل ورســــوله ٬طاعـــة 
 . ين دفعة واحدة فيبرأ بإذن االله تعالىُويصب من خلف المع

ٌعـين حـق، ولـو كـان شيء ال«:  قـال عن ابن عباس رضي االله عنهما عن النبـي -٢ ْْ َ ٌَّ َ َ َ َ َُ
َسابق  َ َقدر سبقالَ ََ َ َ ُتـهَ ْعين، وإذا استغسلال ْ ِ ْ ُ ْ َ َ ْتـمَُ ُغسلواَ فاُ ِ  .أخرجه مسلم. »ْ

 : صفة الاغتسال •
َ أن أباه حدثه أن رسـول عن أبي أمامة بن سهل بن حنيف -١ ُ َ َّ َ خـرج وسـاالله َ ََ َ ُاروا َ

                                                        
 ).٢١٨٨( برقم أخرجه مسلم) ١(



  ٤٠٦

َمعه نحـو مكـة َّ َ ََ ْ ُ ِوفيـه- ..ََ ِ َ فلـبط بـسهل، فـأتي رسـول -َ ُُ َ ََ ِْ ُ ِ َِ َ َ فقيـل االله ٍَ ِ ُلــهَ َيـا رسـول : َ ُ َ َ
َ هل لك في سهل واالله، ٍْ َ ِ َ َ ْ َما يرفع رأسـه ومـا يفيـق، قـالاالله َ َ َُ ِ ُ َ ُ ُ ََ َ َ ْ َّهـل تت«: َْ َ ْ ُهــمَ ِون فِ ْيـه مـن َ ِ ِ
ٍأحد؟ َ ُقالوا» َ َنظر إليه عامر بن ربيعة: َ ََ ُِ َ ُ َِ َِ َ َ . 

ُفـدعا رســول  ُ َ َ َ َ عــامرا فتغـيظ عليــه وقــالاالله َ ََ َ َ ًَ َِّ َِ ََ َعــلام «: َ ْيــقَ َتل أحــدكم أخــاه؟ هــَ ُ ََ َ َْ ُ ُ  َّلاُُ
َإذا رأيـــت مـــا  ََ ْ َ ْيــــعَ َجبك بركـــتُ ْ َّ َ َُ َثـــم قـــال لـــه» ِ َ ْاغتـــسل «: َُّ ِ َ ُلــــهْ َفغـــسل و» َ َ َ َ ـــه َ ِجهـــه ويدي َ َ َ ُ َ ْ

َومرفق َ ْ ِ ِيــهَ َ وركبتيــه وأطـــراف رجلْ ْ َ َ َِ َ َ ُْ َ ِ َ ِيـــهْ َ وداخلــة إزاره في قـدح ثــم صــب ذلــك المــاء ْ ََّ َ ُ َ ََ ِ ِ َِّ َ َ ٍَ َ ِ ِ َ َ
ُعليـه يــصبه رجــل عــلى رأسـه وظهــره مــن خلفــه، ثـم يكفــئ  َّ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ُ ْ ْ َ ُ ُّ ُ َُ َْ ٌ ََ ِ ْ َ َ َقــدح وراءه، ففعــل الَ َ ُ َ ََ َ ََ َ َ

َبه ذلك فرا َ ََ َح سهل مع النَّاس ليس ِ ْ َ ْ ََ ٌِ َ ِبـهَ ٌ بأسِ  .أخرجه أحمد وابن ماجه. َْ
ُرف العـــائن فيرقـــى المـــريض بـــالقرآن والأدعيـــة الثابتـــة عـــن رســـول االله يُــــع إذا لم -٢

 ــشافي هــو ، مــع حــسن الظــن بــاالله، ويقــين القــارئ والمقــروء عليــه عــلى أن ال
 مــن القــرآن والأدعيــة الثابتــة االله عــز وجــل، وأن القــرآن شــفاء، ويرقيــه بــما تيــسر

 : ، ومنهاعن رسول االله 
الفاتحـــة، آيـــة الكـــرسي، خـــواتم ســـورة البقـــرة، ســـورة الإخـــلاص، المعوذتـــان،  •

 : وإن شاء قرأ
• )c b a ̀  _ ̂  ] \ [ Z Y X W V U T S 

i h g  f e d( ]١٣٧/البقرة[. 
• )x w v u t s r q p o n m l( ]٥١/القلم[ . 
• ):  9 ;    <   =  @  ?  >  G  F  E  D  C  B  A 

L K J I H (]٥٤/النساء[ . 
• )£ ¢ ¡ � ~ } | { z y x w v u t(  

                                                        
 ).٣٥٠٩(، وهذا لفظه، وأخرجه ابن ماجه برقم )١٦٠٧٦(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ١(
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 . ]٨٢/الإسراء[
• )º ¹ ̧  ¶ µ ́  . ]٤٤/فصلت[)   ³ 

 . غير ذلك مما تيسر من القرآنو
 :  ومنهاثم يدعو بالأدعية الثابتة عن النبي  •
َّهـمَّالل« • ِ رب النَّاس، أذهب ُ ِ ْ ِ َّ َبـأس واشـفه، وأنـتالَ ْ َ َ َ َ َِ ِ ْ َ الـشافي، لا شـفاء إْ َ ِ ِ َ شـفاؤك، َّلاَّ ُ َ ِ

ًشفاء لا  َ َيـغِ ًادر سقماُ َ َ ُ  . عليهمتفق. »ِ
ِباســم « • ْ ــك، مــن شر كــل نفــس أو عــين حاســد االله ِ ــك، مــن كــل شيء يؤذي ٍأرقي ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ ُ ِْ ْ َْ َْ ٍ َْ َ ِّ ُِّ ُِّ َْ ََ االله ٍَ

ِيشفيك باسم  ْ ِ َ ِ ْ َأرقيكاالله َ ِ ْ  .أخرجه مسلم. »َ
ِباســم « • ْ ِيبراالله ِ ْ ــشفيك، ومــن شر حاســد إذا حــسد، وشرُ ــك، ومــن كــل داء ي ِّي َِّ ََ َ َ ْ َ َ َ ْ ََ َ َ ٍ ِ ِ ِ َِ َْ ٍُ ِّ كــل ِّ ُ

ٍذي عين َ ْ  .  أخرجه مسلم .»ِ
ِامـــسـح « • َ ــــاس، بيـــدك الـــشفاء، لا كاشــــف الْ َبــــأس رب النَّ ِ َِ ُِّ ََ َ َ َّ َ َِ ُلــــهِْ َ أنـــتَّلا إَ ْ أخرجــــه . »َ

 .البخاري
َأعـــوذ بك« • ِ ُ ُ َلـــــماَ َّمــــة، مـــن كــــل شــــيطان وهامــــة، ومـــن كــــل عــــين لامــــَّالتااالله تِ ِ ْ َّ ٍَّ َ ِّ ُِّ َ ُْ َ َ ْ ِْ ٍ ِ َِ ٍ . »ةٍَ

 .أخرجه البخاري
َأعوذ بك« • ِ ُ ُ َلـماَ َالتامات من شر ما خلقاالله تِ ِ ََ َ َ َِّّ ْ ِ ِ  .  أخرجه مسلم .»َّ
ِباســـم ا« • ْ ًثلاثـــا (  ٬ِ ِأعـــوذ بـــ) َ ُ ُ َوقدراالله َ ْ ُ ِتــــهَ ُ مـــن شر مـــا أجـــد وأحـــاذرِ َِ َِ َ ُْ َُ ِ ِّ  ســـبع مـــرات »َ

                                                        
 ).٢١٩١(لم برقم واللفظ له، ومس) ٥٧٤٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٢١٨٦( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٢١٨٥( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٥٧٤٤( برقم أخرجه البخاري) ٤(
 ).٣٣٧١( برقم أخرجه البخاري) ٥(
 ).٢٧٠٩( برقم أخرجه مسلم) ٦(



  ٤٠٨

 .أخرجه مسلم. ده على مكان الألمًواضعا ي
ُأســـأل « • َ ْ َّعظـــيم رب الاالله َ ََ َ ِعـــرش الِ ْ َعظـــيم أن يـــشفيكالَ َ َ َِ ِْ ْ أخرجـــه أبـــو . ســـبع مـــرات» َِ

 .داود والترمذي

* ** * *   

                                                        
 ).٢٢٠٢( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٢٠٨٣ (، وهذا لفظه، وأخرجه الترمذي برقم)٣١٠٦(أخرجه أبوداود برقم /صحيح) ٢(


